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Eicaywyn

H éxkdoon autn amoteAei amoTéAcopa moAUXpovnG e@appoyng d1adpacTiKWwWyV
epyaoTnpiwv pe wepiexopevo Thv Ekmaideuon yia Ta AvBpwriva Aikaiwpara Kai
tnv Eipivn, Tnv Tautétnta Tou Eupwmaiou TToAitn, Tthv Emiduon Twv
Zuykpouoewv Kai Th AiaroAiTiopiki Emikoivwyvia.

O1 aoKNOEIC TTOU TEPIEXEI TPOEPXOVTAl Ao dIAPOPEC EKDOOEIC ToU ZUupPouAiou
Tn¢ Eupwnng kai Twv Hvwpévwy EOvwv KaBwe Kai mpwToOTUTEC EPYACIEC TOU
AiktOou Tuvaikwv Eupimng, To omoio ciofyaye yia mpwTtn @opd otnv Kimpo Th
di1adpaoTikn wpooéyyion othv Eknaideuon to 2003.

O aokhoeic éxouv cpappooTei oe didgopa epyaoThpia Tou AiKTUoUu yia Ta
AvBpwriva Aikaiwpara kai Thv Ekmaideuon amd Touc £OcAovréc ekmaideuTéC:
Nikn Poupravn, NMwpyo Znka, ZUAPn Mavtn, lewpyia Zmavou, Aéonw
Tlavayn, TCoUAla KaAnuépn kai @eddwpo ZouppeAn.

To eyxelpidlo wepiEXel dpaAoTNPIOTNTEC, TIC OmOIEC HmopoUV va €QPApHOTOUV
eKTTAIdEUTIKOI OAwV Twv Pabpidwy, KAOWC Kal EKTAIBEUTEC EKTAIDEUTIKWY,
VEWV Kal evnAikwv. O1 aoknoei¢ eival d1adpacTIKEC Kal degv HmopoUv va
€PAPHOOTOUV XWPIC TNV TPONYOUHEVN OUPHETOXN TWV EKTAIDEUTIKWY Kdal
ekmtaideuTwy ot d1adpacTIKA epyaoTnpid.

Anaitouvtal wepimou 25 d1dakTikéCc mepiodol (17 wpeg) epyaoTnpiwv yia va
£QApPUOOTOUV OAEC Ol AOKNOEIC.

To eyxelpidio aneuBlveTal oc TPoowaOeEIEC Ol OTOIEC OTOXEUOUV TAUTOXPOVA OF
HaOnTéc, ekmaldeuTikoUC Kal yoveic He TNV KatdAAnAn kaOe @opd mpooapuoyn
TWV AOKACEWV.

EArwiCoupe 0TI To eyxelpidio auté Oa amoTeAéoel TNV AYeTnpid yid e@appoyn
TPOYPAUHATWY Td omoida £mIdIWKOUV Th dnHIoUPYIKA diaxeipion TwWV OUYKpoUTEWY
ota oxoAcia Tng KUmpou.

Aepeooc, Iouviogc 2007
Aiktuo yia Ta AvBpuwmniva Aikaiwpara kar Tnv Ekraidsuon



1. Biwparikn padnon
Me pdon 1o eyxeipidio Tou Zuppouhiou Tng Eupwing, TTu€ida, ABrva, 2002.

H ekmaideuon, yia va avramokpiOeci oTIC payddiec TeXVOAOYIKEG, TOAITIKEG,
OIKOVOUIKEC aAAayéC, aTnv Aveu TIPONYOUWEVOU HETAvVAOTEUOn Kai WiEn ToAITIOUWY
mpémel va aAAaler mepiexdpevo kar peBodoAoyia. H euaioBnromoinon via Ta
avBpwmiva dikaiwpaTta, vyida Tnv avdmtuén, vyid Tnv EmKoIvwvid, yid Thv
aAAnAokaravonon, yia Thv €ipAvn, Th ouvUTtapén Kai Tn ouvepyaaoid, yid Ta TOAITIKA
dIKaIwPaTa Kal Ta ouvagn Oa mpéTel va oUPTTEPIANYOOUV 0TO VEO TTEPIEXOUEVO TG
ekmaideuong. TTapopoio mepiexopevo civar dUOKOAO va eivdl AmMoTEAEOUATIKO av
XphaoidotoloUvTal ol tapadooiakéc péEBodor d1daokaAiac kai pabnong. AmaiTeitar n
dgeon ouppeToxXn Tou ekmaideuopevou, dnAadn, pia peBodoAoyia PIwHATIKAG
HAOnong, n omoia amoTeAei pia KUKAIKA diadikaaia:

A’ ot4d0: Biwua (Spootypiotyta, mpdln)
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A" otédio: I'evikeven (oolijtnon
avalvong kai covoeon ue m (i)

B’ 616010: Avarxovdvae (uoipdlopor
TOPOTHPHOEIS KO OVTIOPOTELS
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I ot4d10: Avactoyacuos (ti erovaloufidveror kot T Sovaurés
VIGPYOVY TOV OVOOELYTNKAY UE TH IPasTPLOTHTA,)

270 TEéUTMTO OTAdIO £XEl Kpiolun onpacia Ta droda va Hmopécouv va Ppouv
TPAYHATIKEG EUKAIPIEC epappoywy. AuTO dev amoTeAei amAWG Aoyikd ocupTépaoua
™ng diadikaciag pddnong aAlAd kai éva onpavTike Wédo avatpo@odoThong véag
yvwong, de10TATWY Kal oTdoewv Tou amoTeAoUv Th Pdon yia Thv emopevn évapén
vVEOU KUKAOU.



2. Nari prwpariky padnon;

O1 dpaatnp16TnTEC PonBolv auToUC TTOU GUHHETEXOUV WATE va:

» AToKTOUV KivnTpo yid HdOnon pe euxdpioTo TpoTo.

» AvamTtlgoouv TI¢ yvwoelg, Ti¢ 8e€10TnTeC Kail TI¢ afiec Toug. Ta maixvidia
amoTeAoUv éva aocwaAn XWpo yiaTi eMTPETOUV OTA dTopa va Teipaparifovral
TAVW 0€ VEEC TPAKTIKEG Kdal va g@dAAouv, Xwpi¢ To KOOTOG TApOHOIWY
o@aApdTwy oTnv TpayHatikin Cwh.

» AAAdCouv. O1 dpaocTnpidTNTEC eival €évag TPOTOC va Trepvdel To HAVUHA
Tw¢ O6Aol pmopoUpe va emAé€oupe va aAAdfoupe Tov €auTtd pAC Kal TIC
OX£E0EIC HAC HE TOUG AAAOUG.

> uppeTéxouv. O1 dpaoTnpldTnTEG €vBAppUVOUV ThV OUUHETOXA KAl TWV
AlyoTEPO TOAUNPWY KI ECWOTPEPWY HEAWY TG opdadag.

» Tlaipvouv €uBlveg. Emeidn 6001 OUUHETEXOUV OUHPAAAOUV HE TIC OIKEG
Toug eumelpieg kar de€ioTnTeg. KAOe opdda xpnoipdomolei Tnv dpactnploTnTd
oTo 0IkO TnG emimedo Kai pe Tov OIKO TnG TpoOmo. Timota dev eival
Tpodiayeypdpupévo Kal To TIOI0TIKG amoTéAeopa apopd ox!1 pacikd R povo Tov
«1a1TNTA» aAAd Toug TraixTeg. AuTo divel Kal Thv aioBnon Tou emTEUYHATOC
0€ 000UG OUUHETEXOUV.

» EvBappUvouv Thv eumioTooUvh OTIC BUVAMEIC HAC Kdl TOVWVoOuv Thv
autotreToiOnan. O1 dpaaTnpIdTNTEC XPNOIHOoTIoIoUV Hia dOUA TToU PEIWVEL ThY
e€dptnon amd Tov dapxnyd Tou «Ta Eéper OAa». O OUPUETEXOVTEC
avaAaupdvouv To di1kO Toug Hepidlo euBUvng yia va AciToupynael To SIKO ToUG
TUAMA TG dpaoTnp1OTNTAG.

» NoiwBouv aAlAnAeyyun pe dAhoug. O1 dpaoTtnpldTnTeg €vBappUvouv ThV
OUVEKTIKOTNTA TNGC opdda¢ Kkair éva aiobnua TaAutoTNTAC OpAdac Kl
aAAnAgyyung.

3. Aiaxeipion ouykpouoswv kai diageooAapnon*™

H oUykpouan cival pia avoiXTh N KpUYn avTimapdOeon yia Tnv otroia dev £xel
PpeBOci amoTeAeoparikn AUan. O1 ouykpoUOEIC gival avamoQYeuKTo HEPOC TNG
{wnc kai pmopei va dnuioupyolUv eukaipieg yia mpoodo kai pddnon. Ooco o
vwpi¢ avTigeTwmileTal Hia oUykpouan TO00 To KAAUTEpo, €TeIdN oI AdvBpwTol
€XOUV AKOWA ToV €AEYX0 TWV ouvaioONUATWY TOUC.

O1 ouykpoUaoeic ouvRBw¢ auppaivouv:

e ECaiTiac d1apopETIKWY TPOTEPAIOTATWY.

e EfaiTiac mapavohoswy, nuuwv KTA.

e ECaiTiac eAAciyewe TOHpwy, avTIKEIPEVWY, XPNHATWY, XpOVOU KTA.

e ECaiTiac avraywvioTiKkWwy ouvaioOnudTwy. Kdmolog €ival avraywvioTIKOC A
aioBdveTal 0TI Tov avraywvi{ovTal katd Thv katavouh eouaiac.



Ymdpxouv Tmévre Pacikd «oTuA» oUykpouong Kal Tautéxpovd TpPOTOI
dlaxeipIong TnG:

o H amodoxn TnC emBOeTIKOTNTAC TOU dAAOU Kail n utoTayn.

J H amogpuyn TnG avTigeTwmIonG.

J H emiBeon.

J H avalATtnon evo¢ «di1kaaTh» yia va puBuiosl Th oUykpouan.
J H avdAuon Twv aIiTiwy Kal TWV TEPITTATEWV.

OAa Ta oTuA cival xphoipa, avdAoya e Ti¢ Tepiatdoeig. T1.x., 0Tav éva apdél
EpXeETAl va oe mATAoel dgv TePIMEVEIC va avaAUoegIg TiTtoTd, amAd @eUyeIg
pakpld. ‘H To va yivetal kaveic emOeTIKOC UTTopEi Kal va gival Xpnaoiyo, yia va
HTtel éva TEAOC o0t TPOOPANTIKA oupmepipopd, aAAd pmopei emiong va
TpokaAéoel To TEAoG The axéong. OAol o1 Tpomol diaxeipiong Hiag oUYKPouang
EMPEPOUV KATTOIA «KEPON» KAl KATTOIEC «CNUIEC».

H povn diapecoAdpnon yia emiAuon Twv OUYKPOUOEWV 0Td OXoAcia onpepda
viveTal amd 1o ZUAAoyo Kai ammd auBopuUnTouC HEHOVWHEVOUC eKTTAISEUTIKOUG
A HaBnTéC Kal maipvel oUVABWC Th HOPPA TwWV CUPPOUAWY, TwV emITTARE Wy,
Tou 8IKAoThpiou, ThG HovopepoUC ouyyvwung A TnS Tipwpiag. £2¢ xwpo¢ de
XpnoidoToleiTal To «ypageio», o d1ddpopoc h N aUuAR Tou oxoAciou. Autd
onpaivouv, €KTOC TwWv dAAwv, KolvoTroinon TnG oUykpouong (Ttapeppnveieg,
XAguaopoi, KOUTOOUTIOAId, KTA.), Tameivwan Tou paBnth kai diatiphon Twv
oxéoewv emPoAnc kai efouciac. Opwg, peTd amd pia diaxeipion, o1 dUo
OUYKPOUOHEVOI TIPETTEI va VIWOOUV KepdIoHévol.

H avdAnyn tng diapecoAdpnong amo Toug idloug Toug HadnTégc TpoogépeTal
EKTOC Twv dAAwv, vyiaTi o1 padntéc amodéxovral Kal edmioTeVOVTAl
TEPIOTOTEPO €va OUUHABNTA Toug Tapd évav ekmaideuTiko. Emiong 1o €181K6
amopovwévo dwudTtio, we mpoUmdBOeon Tnhg diapgegoAdpnong, ocupupdAAer oTtnv
exeHUBOeIa Kal npeia, amapaiTnTa ouykeipeva yia diaxeipion Thg oUykpouang.
Oa ntav xphoigo va emiAcyolUv oTo emimedo Tou THAKATOC o1 HadnTég Tou Ba
ouppeTdoxouv oTta epyaoThpia (ouvhiBwg cival éva aydpl Kai éva KopiTal ol
omoiol gival amodekToi ATMO TOUG TEPIOOOTEPOUC OUpHadnTéc Toug). H
avaykaia empépowaon evogc padnth/ diapecoAaPpnth Oa mpémel va Tov
KATAOTAOE! IKavO va PponBnoel athv 8leukpivnon Tou Béuarog Tou mpéTel va
ABtei kai otnv emiteuén ouppwviagc xwpi¢ va diatumtvel TIC OIKEC Tou
TPOTAOEIC, TNPWVTAG OTdon Tou va eumvéel aopdAsia Kai gpmiotoouvn. O
diapecoAapntigc e dikdlell Autd onpaivel 6TI N ETIHOPPWONR TOU ToV EXEI
KATaoThAoel 1kavo va avayvwpilel Ta ouvaioBnuata (1diaitepa Tou Bupou)
OTOUC OUHHAONTEC, va amodéxetdl Tn OIAQOPETIKOTNTA Kdl Td avOpwmiva
dikaipaTta kar va éxel dpiotec O8ef10TNTEC €vepynTIKAG akpdaong. H
KataAnin Tng emUOPYWONC ToU gival n epappoyn Twy PNUdTwy TouU TPETEl va
akoAouBnBoUv oe pia diapecoAdpnon. Or diapecoAaPpnTéc KpatoUv TaAvTa
HTIPOOTA TOUC ThV KApTaA HE TIC odnyieg auTég, av dev TIC £Xouv amoaThBiaoel.



To TepiexOHEVO €VOC TPOYPAHHUATOC emipdéppwaong yia Tn diagecoAdpnon
ouvopnAikwy, TrepiAaupdvel pe Tn ogipd Ta €En¢:

A. Tvwpipia kai KTigigo opadag

B. TTpoopovég - TTAaiaio a§iwv

. AilapopeTik6TNTA, amodoxn, evouvdioBnon

A. ©éuara TautdTnTag Kar aAAayng

E. Ekgppaon ouvaicOnudTwy, Bupoc kai diaxeipioh Tou

2. T. EvepynTikh akpdaaon

Z. Eidn olykpouonc kai diaxeipion TngG

H. Aiadikacia diapecoAdpnong

O. ACioAdynon

I. Epappoyn diapecoAdPpnong kai athpién diagecoAapntwy
2.& gia olykpouon UuTtdpxouv TdvTd povo Ouo mpoowmd. AKOUA Kal ot pid
opadikf oUykpouoh Ba mpémel va avalntnBolv Ta dUo autd mpoéowmd. Ae
viveTtal diapecoAdpnon petall evog HabnTh amod Th Hid Kal TTEPIGOOTEPWY TOU
eVOG amd Tnv dAAn. 1o SwudTio diapegoAdpnong umdpxel éva Tpaméll pe
Téooepic kKapékAeg. O1 dUo ouykpoudpevol KABovTal avTiIKPIoTd £XOVTAG OTIG
dMec dUo TmAeupéc Tou TpamelioU Toug OUo dlapecoAapnTéC. 2Toug
diapecoAapntéc Oa Tmpémel  va  avTIMPOOWTEVUETAl TOo  @UAO  Twv
OUYKPOUOHEVWV.
O padnrég/ diapecoAapntéc de dpouv amopovwpéva. Ertor éva mpoypappa
EMPOPPYWONG TouG Ba mpémel va oupmepiAadpdvel Kail avTioToixo Tpoypappda
EMPOPPWONG EKTTAIBEUTIKWY Kai yovéwv. O1 padnrtéc/ diapeooAaPpnTéc
xpeidlovrar (€191kd KATd Ta TPWTA 0TAdIA) OUVEXH €vioxuon Kai uToaThpIEn,
n omoia dev Umopei va umdpel XwWpPic TNV EUTAOKA TWV EKTTAIGEUTIKWY Kdal
Twv yYovéwyv. Emiongc Ba mapouciacToUv mepImTWaoel¢ alykpouong padnth -
EKTIAIOEUTIKOU, OTIC OTIOIEC ATIAITEITAI N TAPoUdid €vOC EKTAIOEUTIKOU Kdli
eVOC HaOnTh wg diapgecgoAapnTtwy. H olykpouon dev ouvavrdrar povo aTo
oxoAcio, aAAd oe kABe ékpavon Tng Cwhg. ETol n epmAokh Twv Yovéwv Ba
OUUPAAAEl oTnv eTtITUXia TNG €TTiAUONG TWV OUYKpoUaswyv, apoU Ba emekTadkei
To ©£pa Kai aThv olkoyéveld.
H avaAnyn efouciac amd Toug padntéc/ diapecoAapnTtéc dev amaAAdooel To
oxoAgio amdé Thv emomTeia TNG dopdAsia¢c Twv padntwv. Emiong n
diapeocoAdpnon dev amaAAdoael Tov id10 Tov ekTTaIdeUTIKO Péoa aThv aiBouoaa
katd Tn Odiadikacia Oi1daokaAiac kai pdOnong. Tlpoowéper opwg éva
Taidaywyiko epyaAeio Tou PponOdel oThv evioxuon TNG OUPHETOXNG Kdl ThG
€ulblvng Twyv HaBnTwy yia TNV avTigeTWwion Twy diapopwyv OepdTwy Kai mou
HEIWVEI TOV AUTAPXIOWO KAl Th OUVEXA TPOCQYUYH O TIOIVIKOTTOINGN TNG
OUUTTEPIPOPAC.

* Amé Tnh Nikn Poupmdvn kai To Mwpyo Zhka



A. Nvwpigdia kai KTioigo opadac

1. MNvwpipia kai wpoopovég (15°)

2T10X0!
Na yvwpiatoUv petall Toug o1 GUPHETEXOVTEG Kal vd VIWaouv dveTa.

Aiadikaoia

KdaBovtai atov kKUKAo diTmAa oc TrepiaodTepo dyvwoTa dropa. Xwpilovral o€
Ceuyn. O évacg Aeer: (1) To 6vopud Tou, (2) Hia HIKPR 10Topia TTou va cuvdéeTal
pe auto Kai (3) pia KaAn aitia ou Tov épepe oTNV opdda Kai 0 dAAOG akoUel
pe TtpodgoXh Xwpi¢ va piAd. MeTd aAAdlouv pdAoug (xpdvog 2+2 Aemtd). Aev
KpAToUV onpelwaoelg. 2Th ouvéxela mdapoucidlel o €évag Tov dAAo oTtnv
oAopéAgia ae KUKAO.

AkoAouBci oulAThon yia Toug Adyou¢ mou Ppiokovtalr otnv opdda. O1 Adyol
vpdgovTal oc peydho XapTi oTo maTwua. Aidetar xpoévog va mpooOEoouv Kai
dMoug Adyoug mou dev avépepav ota Celyn. O ekmaideutng diapdlel Toug
Adyouc o1 omoiol avapTwvTtal. Omou civar duvatdv, To XapTi TAPAEVEI
avapTnuévo Katd Tn didpkeid AWV TWV CUVAVTAOEWV.

2. KukAoc ovoparwv (10°)

ZT0x0l
Na yvwpiaTtoUv.

Aiadikaoia

OAMoi o KUKAo, 6pBiol. ‘Evac - évag Asel To dvopa Tou/ ThG Kai KAvel pid
Kivnan/ ¢iyoUpa pe To owpa Tou (via mapddeiypa: N'IKOZ kai kpardel
avoixTd Ta xépia Tou, €iTe mardel ¢ €va modi.....). OAor pali emavaiappdvouv
TO Ovo[a Kdi Thv Kivhon.

3. Idc0BUcAAa (10°)

ZT0x0l
O1 ouppdeTEXOVTEG va avagépouv TiI aTtoixeia OéAouv va pdOouv oTav
YVWpPigouv KATT010 Kaivoupylo dToo.

Aiadikaoia
TiOeTar h epwrhon: «OTtav yvwpileig kAmolov TI oToixeia OéAsIC va pdBeig;»



Ma mapadeiypa: Otav éva kaivoUpyio Ttaidi épxetal othv Tdén oou T Oa
nBeAec va yvwpileig yia autdv / h; OTtav épxeTal kdmoio¢ / a yia pwth gopd
oThv Tapéa oou TiI Ba NBeAeg va Eépeig via auThv / 6v;

O ekmaIdeuTAC Ypdeel TIC dNAWaOEIC o€ HeydAo avapTnHéVo XapTi.

H oulATnon otnv oAopéAcia Utropei va TrepiaTpagei yUpw amoéd To av Uttdpxouv
Kolvd HeTal Twv amavrTAcewy Kail yiaTi €Xoupe avdykn va {Epoule auTég TIC
TAnPOYopiEG.

B. Tlpoopovéc - TTAaioio aiwv

1. AkrpooTixida: ANOPQTTINEZ ZXEZEIZ (30°)

* MTopei va xpnoigotoin®ei kair dAAn gpdon i AéEn, m.x.: ANOPQTTINA ATKAIQMATA A
EIPHNH ZTHN EYPQTTH, KTA.

2ZT16X0!
Na TomoBeThBoUv o1 TTpoapovéC Kai ol afiec ThG opddac.
O1 ouppeTéxovTeg va diapgoppwaouv pali To TTAdioIo TOU TTPOoYPAUHATOC.

Aiadikaoia

AvapTdTal TipoeTolpdopévh amé Tpiv N akpooTixida ANOPQTIINEZ
2XEZEIX (kdBeta). OéToude Tov TipoPAnuatiopd: «Ti Ba BéAate va 1oxUel
0g auTEC TIG ouvavThoel¢ pac». KaAoUvtal va mouv Aé€eic ou apxiCouv amod
KdOe apxikd ypdupa Tng akpooTixidac. O ekmaideUTAC Ypdwel TIC Aé€eig
diTAa amd To KAOe apxikd ypdupa. Av Touv AéEn The omoiag dev UTtdpXEl To
apxikO, ypdpoupe To apXIKO ypduppa Kai Th Aé€n dimAa. Toug dicukpivileTe:
«ol Aé€eic mou Oa meiTe avTimpoowmelouv TIC JIkéEC oag afiec Kkai TIC
TPOOHOVEC 0aC Yid Ta epyacThpid autd. Emiong, Aépe ‘eyl’ kai ox1 ‘epeic’, d¢
HIAdue yevikd via opddec (Kumpioi, ITahoi, KAT.) aAAd poévo yia Tov €auTd
pag». ZUudewveite He TIC Aé€eic; Av Kkdmolo¢ diapwvei pe Kdmola AEEn,
eTIxelpnpaToAoyei kal n AéEn agaipeitai.

H akpootixida mapapéver avaptnuévn kard Tn didpkeid OAwv  Twv
OUVAVTAOEWV.

Znuavtikée  Aé€eic:  YmeuBuvotnta, oePacudég, oUykpouah, TPoooXH,
evaiodnoia, exepUBela

2. Eioaywyn oto xwpo (5°)

2ZT16X0!



H opdda va pmeil oto Xxwpo Tng ekmaideuong (Tng aiBouoacg) kai va aghoel 6Aa
Ta umoAoiTta Bépara TG kaBnuepivoTnTag améw.

Aiadikaoia

Aev epappéletal katd Tnv TPWTN ouvdvthon. O1 OUUHETEXOVTEC KABovTal
OTIC KapEKAEC 0c KUKAo. AkoAouBoUv Tic odnyieg: «TTidote Ta Xépia Tou
diTAavou oag, atnoTe otaBepd kai Ta dUo Todia oTo MATWHA Kal TTdpTe 2-3
Ppabiéc avdoeg. KAgioTe Ta pdria oagc. ApRoTe To HABNnua, To omiTi, KTA. £Ew
amod Tov KUKAo. épTe Tov €auTd 0ag oTo XWwpo. AvoifTe apyd Ta pdria oag,
KoITAETe auTov/ auThv Tou PpiokeTal amévavTi oag ioa oTa pdTid, UTopEiTe va
ToU/ TNG OTEIAETE Kal €va XAHOYEAD».

3. Tlpoodokicc oc oxéon e Tnv £vvoia eiphivh (40°)

1" @aon
ZT0XO0!I
Na mpopAnparioTolv yvia Tnv évvoia mou divel o kaBévag aTov 0po gipAvn.

Aiadikaoia

2. ¢ opddec Twv 3-5 oulnTolv via 5 AemTd TI onpaivel €ipAvn yia Tov Kabéva.
MeTd aTnv oAopéAcia akoUyovTal ol amoyeig Tou ou{nTHABNKav oe KAOe opdda.
To oudIa0TIKO €ival va adkouaToUV OAEC ol amoyelg Kal va doOci To pRvupa oTI
dev umtdpxel owoTh Kal AdBo¢ avTtiAnyn aAAd évag TAoUTOC OIAQOPETIKWY
amoyewy, 0TI 0 kaBévag @épvel oTnv opddda To Piwpd Tou Kal TIC EUTEIPIEC
TOU VYId vd TIC HOIPACTTEI.

2" pdon: AydAuara

ZToxol:

Na mapaocThoouv/ cuvBéoouv e TNV TEXVIKA TWV aydARdTwy Tov TPOTO HE
Tov omoio gavralovTai Thv sipnvikh Eupwrn.

Aiadikaoia

O ekmaideuTA¢ Tapouaidlel éva mapddeiypa aydAparog 'mAdBovTag’ To owpa
evo¢ €BehovTh aTn atdon kai Thv Tola Tnv omoia BéAoupe va dwaooupe. Toug
KaAoUpe va oulnThoouv oc opddec Twv 4 - 6 Toug oUPPoAIKoUC, apalpeTIKOUG
A Tteplypa@ikoUg TPOTIOUC yia va deifouv Thv €ikova Hiag sipnvikh¢ Eupwmng.
MeTd, xpnoidoToIWVTAC TO OWWA ToUu o KaBévag, avamapioToUv Hid evidid
ouvBeon Tng opddag (10°).

2.Tn ouvéxela yivovral oTnv oAopéAcia ol mapouaidosi¢ amd Tnv kdaBe opdda
Kal akoAouBei oulATnon yia va amokwdikomoinBolUv Ta pnvUUATA TTOU
EKTTEUTIOUV TA OWHATA aTn oUvBeon auTh.



2ulntdue TOo TI gival €lpAvn yid Tov KaBéva kai mio €1dIKd €IpAvVR aThV
Eupwmn. Tivetar avagopd amdé Tov ekmaideUTh oTo Oeolikd TAdicio TG
Eupwmdikhg Evwaong ou agopd Tnv €1pAvn, 0TO EUPWTIAIKO oUVTAYHd, KTA.

4. H gpavraoTikn xwpa tn¢ sipnvng (30°)

2 T10X0!
2 uvepydaaia - opapariopog- Koivég aieg.

Aiadikaoia

H oAopéAcia xwpileTal oe utoopuddeg Twy 4 - 6 peAwv. Toug diveTar xapTi 1X
1 p. AiapdoTe TouC To akdAouBo oevdpio: «OpaudTioTeiTe éva @avraoTIk
XWpo, 6Tou 6Aa Oa civar wpaia kai gipnvikd. Zu{nNTAOTE Kal ATEIKOVIOTE Th
XWpa oac¢ oto xapti (koivwvia, mepiPdAAov, epyacia, kavoveg, maideia KTA.).
MTtopoUv va Xxphaipomoifoouv didgopa UAIKA: xpwuaTtda, KoAAdZ, KTA. Eivai
duvaTtov va ypdayouv Kkai Aé€eic - ppdoeig. Balouv éva TiTAo.

TTapouaialouv Tnv epyacia Tou¢ oTnv oAopéAsia. MeTd Thv Ttapouadiacn Tng
KdB¢e opddag, pwrdpe:

‘Hrav dUokoAo va OUPQWVACETE;

TTw¢ amogpacioare yia 1o olo¢ ©a To TTapouaidoel;

Kari ou ©éAeTe va poaBéoeTe;

Ta épya avapTwvTal Hoviga aTov Toixo.

. AiapopeTikdTNTA, arodoxh, evouvaioOnon

1. To kpeppOd1 Tng opoidoTntac/ diagopeTikoTnTac (30°)
*EipAvn xwpic amodoxh TnG d1apopeTIKOTNTAC 8V UTTopEi va uttdpel.

210X0!
Na piwgouv Ta Koivd Kai Ti¢ d1apop£C TToU UTTAPXOoUV aThv opdda.

Aiadikaoia

AvakaAUTITouV TIC O1a@opéC N TIC opoIOTNTEG, OXI Kal Ta Ouo oTnv idia
ouvavrtnon.

Opo10TNTEG: ZNTATE ATIO TOUC OUHHETEXOVTEG vd OXNHATIOOUV €va €OWTEPIKO
Kal éva e§wTepikd KUKAO (Ta oTpwpara Tou KpeppudioU) Kal va oTEKOVTAIl O
évag amévavTi aTov dAAo.



KaBe Ceuydpr mpémer va Pper (ToAU ypAyopa) KATI Koivd oToug duo (ouvhBeia,
dmoyn, 10TOPIKO, GUUTTEPIPOPd, OUVABOEIeC, emBuNiec Kal evdiagépovTa K.T.A.),
Kdl TOV TPOTO yid vd To ek@pdoel. MmopeiTe va umodeifeTe OUYKEKPIPEVES
oHOoIOTNTEG, TIX. ayamnuévo @aynto, TI Oev Hou dpécel OTo OXOAgio, n
oIKOoY£éVEId HOU, N HOUGIKA Trou pou apéoel, Ti ouvnBilw To Tpwi, TOMTIKEG
amoyeic...) O1 TpoToI £kPpaocng UTopoUv va cival eAeUBepol A PTTOPEITE, WG
eKTaIdeuTég, va umodeifeTe d1d@opoug TPOTOUG, T.X. "TeC éva TpayoUudi”,
"kdve i@ pIKpR pignon”, “dnuiolpynoe éva pikpd moinua”, “8cife To pe
BopUpouc”, "deife To pe aluPoAo», KTA.

A@oU vivel autd, o e§wTePIKOC KUKAOC TOU KpeHHUdIoU peTakiveiTal pia Béan
de€1d kai kdBe véo Ceuydpr mpémel va Pper avd pia opoldThTA KAl va Thv
ekppdoel. Zuvexilouv Thv Kivhon Ttpog Ta de€1d péxp! va @Tdoel aTto TEAOG o
KUKAoC. ETol kdBe popd pmaivete 0Ao Kai Tio «pabid» oTta kKpeppUdia pag.

H mio dUokoAn ekdoxhn AUTAC ThG AOKNONG €ival OxI HE OHOIOTNTEG AAAd e
diapopéc. EpyalopaoTe pe Tov idio TpdTO. AvakaAUTTouv TIC didopéC, Ti
ekppdlouv aAAd ouyxpovwe mpémel va umodeifouv ol idlol A 0 eKTTAIBEUTAC
gia didotaon Tou TIC dAAnAoocupmAnpwvel R va umodeifoupe éva
XAPAKTNPIOTIKO TToU Toug evwvel (oTo {elyog).

270 TéAog umopeite va oulnthoete: Tloieg opoidTNTEG/ dldgopéc pag
Eagvidlouv; Ze 11 opeihovtal; TT600 OUUTTANPWHATIKEG HUTTOPOUV va eivail ol
dlapopéc pag;

TTnyn: Claudia Schachinger. Amé 1o pipAio Intercultural learning T-kid. Council of Europe
publishing November 2000 (MeTdgpacn kai Tpooappoyh: Mpyog ZAKag)

2. AaguAikéc oxéoeic (25°)

210X0!
2.0vdeoan Tng (WNG He Thv 100TNTA.
EvouvaioBnon.

Aiadikaoia

2710 matwpa TomoBeTeital n KAigaka 0% - 25% - 50% - 75% - 100%. Pwrdpe
«To00, volileTe UTdpX el 100TNTA TWY dU0 PUAWY aThV Kolvwvia pag;»*. Toug
kaAoUpe va aTaBolv aThv KAigaka avdioya pe To Ti voliCouv (evvoeital OTI g€
KAdmolo onueio ThG KAigakag ©Oa otaBolv TeplogdTEPOl aATO  €vav).
TTapiordvoupe TO Onpodioypdgo pPWTWVTAC KATolov oTd Ouo dkpd ThG
KAipakag kai ato péoo TnG: «Miari eméAe€ec autd To onueio; Ze TI n 100TNTA
TWV U0 QUAWY éxel/ dev éxel emiTeuxOei;». ATopeUyoupe To didAoyo peTa&u
TWV CUUHETEXOVTWV.



2.Th ouvéxela epydlovral/ oulntolv oe euyn: Ti ©a dAAale oth {wh dou av
Eumvoloec pia pépa Kal amé AvTpdac yIvOOOUV yuvdika Kdl amd yuvaika
yivooouv dvtpag; Ti Oa dAAale kai 11 Ba épeve 1o idio; (5°).

2Tnv oAopéAcia: «Ti gag ékave evTUTTWON», «TI OKEPTAKATE TTou Ba BéAarte va
HolpaoTeite». Moipdlovral OKEWeIC Kal eVTUTIWOEIC amd Th oulAThon oTta
Celyn A Kai aTnv oAopéAcia.

* Av n dpaothpidTnTa viver ato mepiPdAlov TnG TAENg TOTE TO €pWThUA
diapopoTtoleital w¢ €EAC : «TTOOO €uXAPIOTHEVOC €ioal TTou eioal ayopl K
KopiTal,»

3. TugpAéc (15°)

ZT0x0l

EvouvaioBnon.

ATodoxh TnG S1aPopPETIKOTNTAG.

‘Ekppaon ouvaigbnudTwy.

Na peTadidouv ynvipara ge Tn YAwooa Tou owpaTog.

Aiadikaoia

Kard tn didpkeia autoU Tou maixvidioU dev mpémel va HiIAnoel kaveig. Ol
pHadnTtéc karavépovral o {euydpia. O évag KpdTd Td PATIA ToU KA€IOTd Kail o
daAAo¢ Tov/ Tnv odnyei yUpw oThv aiBouoa WoTe va pn XTUTTAOEI o€ OTISATIOTE
Kdl va pnv mpokaAéael ékpnén Tou vapkomediou. To vapkomédio pTopei va
avamapaotaOsi pe KoppdTia epnuepida¢ oto TATWHA, TA oOmoia EXEl
ToTroOeTHOEl amd TpIv o eKTaAIdeUTAC. AAAAlouv poOAou¢ He oApPa Tou
ekTta1deuTh. TToAAd TTaidid BuokoAsUovTal va KpdTAoouv Ta pdTia kAeioTd. Ae
©a Toug méoouE.

2ulAThon kai avatpo@odotnon: TTwg aioBavOnkare w¢ TupAdg, TTwg
ai00avOnkare w¢ odnyog; Tlolo ATav duokoAdTepo via oag, Tiari; TTwg
emKolvwyvoloaTe agoU dev NoaoTe IKavoi va piIAnoeTe, TIwg Adpate Ta
pnvupaTa mou eoTaAnoav amoé autov/ nv mou oag kabodnyouoe; ‘HoaoTe KAAGC
akpodTh¢. ‘Htav onpavTiké va akoUoeTe Th YAWooa Twv cwpdtwy (aeh), auth
Tou aa¢ odnyoUoe yUpw; Ti onuaivel «akpoaon» €dw; (MNa Tov ekmaideuTh:
akpodon onuaivel va oTpag@ei KATOI0¢ ATTOAUTA Kal va €0TIAOTEl o€ £€va dAAo
TPOOWTIO.)

4. ‘Epnpog (157)

2 T10X0!



2uvepyagia Kdl avraywviodog, oUykpouoh Kai Slagopomoinon, 8e€10TNTEC
{wng oc axéan pe Tnv dlaxeipion Twv mpoPAnudTwy péoa amod Ta dikaiwparda
TWV EUTTAEKOUEVWY.

Aiadikaoia

XwpiCoupe oe Leuyn. ZuvamoywaoileTe, okNvoOeTEiTE Kal dpaparToToleiTe TV
e€n¢ 1oTopia: «EioTe otnv épnuo pe eAdxioTo vepd oTo mayoupl. Ti Oa
oKEPTEITE Kal TTw¢ Ba avTidpdoeTe»;

Apaparomoiolv oe Celyn. ApoU oAokAnpwoouv, pmdivouv oe opdde¢ avd 3
Celyn kai oulnToUV TNG AUaeiIg Trou édwaoav.

Epwthoeic oTnv oAopéAcia:

‘Hrav eUkoAo va amogagiooupe;

Ymhpav ouykpoloeig;

5. TToTé pnv pe weigc (10°)

ZT0XO0I
Avddeifn TTPOOWTTIKWY avayKwy Kal TTpoowTIKA avdmTuén

Aiadikaoia
O kdBe évag povoc Tou ypdwel ot éva Xapti A4 « TloTé pnv pe
11 €1 [ (mpoaBéTel éva xapakTnpiopd). Baler To xapTi ot opartd

ongeio otnv KapékAa Tou. MeTd 6Aol kdvouv POATA 0TO XWpPOo Kal PAETTouV TI
éxouv ypdyel Kai o dAhoi. O ekTtaideUTAC Toug Agel TWpa va emiAé€ouv pia
AdAAn TapTeAIToa ToU Toug Taipidlel Kal va KAToouv Thv KapékAa. BAémoupe
autéc Tou dev  TPOTIMABNKaAv. Zntdue va pag e€Enynoouv KAToIoUug
«TEPIEPYOUC» XAPAKTNPIOHOUC Kal va polpaoToUv pali pag Tic oKEWEIC TOUG.

6. Zxediec - kpokodeihol (20°)

ZT0XO0!I
Na epmoreUovTal Toug cuppadnTéc kai va cuvepydlovrai.

Aiadikaoia

TTavra Eekivape kamwe £tor: Twpa Ba maioupe.

ATAWvoUUE amd TpIV 0TOo TATWHA e@huepideg o Tpelg meploxéc (kabe
Teploxn Ba éxel euPpadov 2 - 4 TeTpaywvikd pétpa (eTidxvoupe, dhAadn Tpeig
«oxediec»). XwpiCoupe Tnv Tdln oc Tpeig ouddeg (60e¢ kal o1 axedieg). Ag pn
yvwpifouv amoé Thv dapxh ol padntéc OTI o1 epnhpepidec civar oxedisg.
Odnyoupe pe Adyia Toug HadNTEC va gavraoToUv 0TI TTePTATOUV KATTIOU OThV
AppIKN, og éva aopdATivo dpopo, €meiTa Umaivouv oe XWHATIvo dpopo, dpdpo



He XxaAikia, KTA., amogeUyouv éva ¢idl, Twpa mndoUv éva pudki, KTA.,
TevTwvovTal kar palelouv éva @pouUTo, KTA.,, @TAvouv OTo TOTAWI, €ival
Koupaopévol, éva pmdvio Oa Toug Kdvel KaAG, KOAUUTIOUV..., KOAUHTIOUV...,
EexviovTal Kal Ppiokovral otn péon Tou TOTAMOU, €UTUXWC PAETouv TIC
oxedieg (spnuepideg) kai avepaivouv dAol mavw (n kdOe opdda pali). Kar To
Talidr apxiCell Exer wkOpal To ToTdu npepei, KwmhAatolv. Opwg ol
Kkpokodeihotr épxovTaill TTepiTpiyupiCouv Tic oxedicc... Me pwvh duvaTth opud o
ddokaho¢/ n daokdAa (KpokddeiAog) kai kOPel Ta TPWTA KoppdTia améd pia
oxedia, yetd amd TI¢ dAAec... O1 padnTéc avaykdalovTal va TepIopIOTOUV OTH
oxedia mou amopeive. Tlpémel va owBoUv Kair va peivouv 6Aol emdvw. O
Kpokodelho¢ ouvexilel va TepiTpiyupilel kair va KOPel Koppdrtia amé TIg
oxedieg... O1 axediec Hikpaivouv... Ta maidid oTpipgwxvovrai... Kamoia oTiyun o
Kpokodelho¢ apmrdlel kal €va Todl...

Kartd tn didpkeia Tou maiyvidioU pn otapatdre yia va dwoete e§nynoeic. (Mia
S1aQoPETIKA ouvéxela TnG TepiméTelag: Mmopei pia oxedia va 81aAuBci, omoTe
ol emPaivovTe¢ KoAUUTIOUV Kai avePaivouv oe dAAn oxedia).

Pwrdpe:

Evruntwoeic amé To maiyvidl.

TTwe avtédpaocav oc oTiyuéC Kpiong (mepiypdgouv emeloddia TnG opddac
TOUG);

7. Aegpovia (60°)

ZT0XO0!I

H katavonon Tng axéong HeTall yevikeuong Kal oTEPEOTUTIWY.
EvouvaioBnon.

ATod00oXxN TNG d1AYOPETIKOTNTAG.

Aiadikaoia

Oa xpelaoTeiTe Acpdvia Kal HAAQ.

BdATte 0Aa Ta Aepovia ato KéEVTpo. ZnTAOTE amd ThV opdda va Teplypdyel Td
XAPAKTNPIOTIKA €vAC AcpovioU (oTpoyyuAd, Tikpo, E1vo, KiTpivo KTA.) Mpayte
TIC ATTAVTACEIC TOUG OTOV TTivakd.

XwpioTe TOUC OUUHETEXOVTEG O HIKPOTEPEC olddec kal dWwaTe o€ KAOe opdda
éva Aepévi. ZnTAOTE Toug va yvwpioouv To Aepdvi Toug e€etalovrac To,
Tapathpwvtac o6Aa Ta 181aiTepa XAPAKTNPIOTIKA Tou. Tleite Tougc va pnv
onpadéyouv N TAPAHOPPWOOUV TO AEHOVI TOUGC HE OTOIAOATIOTE TPOTIO.
MmopoUv va dwoouv oTo Aepdvi Toug éva dvoud, va Onuioupyhoouv Hia
I0Topid, va dpXioouv vd ToO TPOCWTIOTTOIOUV, 0AV Vd €iX€ TIPOOWTIKOTNTA.
MeTd amo Aiyn Wwpa, meite oc KAmolov amdé KAOe opdda va HiIARoel atnv
oAopéAgia yia To Aepovi Toug, va Ttel TRV 10Topia Tou €@Tialav aTnv opdda.



BdATe 0Aa Ta Acpovia oTo KEVTPO Tou KUKAOU Kal avakaTéWTe Td. ZnTHOTE Ao
Kdmolov va £pOel Kal va avayvwpioel Kal va mdpel To Aepgovi Tou. (MeTd amo
To0n ou{ATNON Ba Tou cival eUKOAO).

6) BdAte 6Aa Ta Acpdvia oTo KEVTPo Tou KUKAou. ®épTe dimAa Toug Kai éva
KOKKIVO HRAo. PWTAOTE TOUG av autd To véo @PoUTo XWpPdel g€ AUTOV Tov
Agpovokoaopo.

EpwTtApara mpog oulATthon:

Marti ATav 1600 €UKOAO va avayvwpioeTe To AgpovI oag;

Eixate moTé 18£€¢ yia KATTo10 TPOOWTIO TToU BEV TIC €iXaTe Told 6TaAv Tov/ThV
yvwpiodTe;

Eixe kaveic moTé 18£€C yia €04C TIC OTTOIEC eyKATEAEIYE GTAV 0AG YVWPIOE;
lMari Ta orepedTUTIA €ival emikivduva;

TTéoo Ba aphoete autd To évo ppoUTo oTthv Lwh oag; Oa « Ta PTIAXVETE;»,
Oa To

@EépvaTe va yvwpioel Thv olkoyéveld odg;

Yrhp€ate ot To dAAo ppoUTo ot £va Aspovokoopo; TTWE To XEIPIOTAKATE;
TToior givai Ta dAAa poUTa otnv Bikid oa¢ kovdTnta / yeitovid / omiTi;

TToiol eivar pepikoi amd Toug TPOTIOUG TIOU KAVOUHE KATolov va VIWGEl
avemOuunToc/emBOupunToc;

8. Zuvavrnon oto Tpévo (20°)

2 T10X0!
Na edpaiwoel eumioToolvn avdueoa ota HéEAn Tng opdadag evw digpeuvouvTal
Kail o1 81awop£éC Kal o1 OHoIOTNTEG TG oHAdag.

Aiadikaoia

MoipdoTe pia kdpta oc KkdOe drtopo. TleiTe OTOUC OUUMHETEXOVTEG vd
@avraoTolv 0TI Ba @Tdoouv ot éva oTABUO TpEVou Kal TIPETIEl vd OUVAVTAOOUV
Kdmolov Tou dev Toug Eéper. TTeite Tougc va ypdyouv pia Teplypdgf Tou
gauTol Tou¢ Tavw oTnv kdpTd. MaléyTe ThG KAPTEC o€ pia oakoUAd. AiaAé€Te
pia kdpTta kai diaPpdoTe TNV oTnv opdda. PWTAOTE Thv opdda va pavTtéyel Toiog
mepiypdgetal. Omolog/ 6moia To Ppiokel, TpaPpd oThv TUXN TNV ETOHEVN
KdpTa. EmavaAdPeTte péxpl va TEAEIWOOUV 01 KAPTEG.

EpwThoeic yia oulAThon

Ti Koivo éxouv ol Teplypagéc; 2e TiI diagpépouv,; Tloia mAnpogopia dev
mepiAappavoTav; Zag {deviace kAT amdé authv Thv doknon; TToiog vopileTal
OT! €ival 0 OKOTTOC ThG AOKNONG:

9. EwayyéAparta (15°)



ZT0x0l
Na amokaAUyouv Toug HUBOUC Kal Ta OTEPEOTUTIA YId TA £TtayyEApAra.

Aiadikaoia

To péAAov ouvBEETal Ue TIC avTIAAYEIC HAC Kal HE Ta oTepedTUTId pag. AnAadh
To emdyyeAud pag diapgoppwvel To HEAAoV. Oa oag dwow KAPTEC OTIC OTIOIEC
avaypdgpovtar didpopa emayyéAuarta. 2e kKdAOe Kdpta avaypdegetal éva
emdyyeAua. To idlo emdyyeAua Oa 1o é€xouv 2 - 3 amod oag. TTapakaAw pnv
avaKoIVWOETE TO emdAyyeApd o0dg¢, pnv HIARoeTe o0¢  Kavévav. Oa
avamapaoTAoeTe We pipnon/ Béatpo To emdyyeApd ThG KApTaAC odg amoAUTWC
olwTnAoi.

Oa TpoomadOnoeTe va avakaAUYeTe ToUG AAAOUC TTou €xouv Thv idia KApTa Me
0d¢. Oa To KATAPEPETE KOITWVTAC TIC KIVACEIC TOU OWHATOC. —€KIVATE vd
mai{eTe TAVTOMipA.

EpwTthoeic oTnv ohopéAcia:

YTmdpxouv pUB0!I Kal TTPAyHATIKOTNTEG 000V dYopd TO £TMAYYEAUA TWV AVTPWY
Kdl TO €MAYYEALA TWV YUVAIKWY;

2ac eumédioe To YUMo oac va maieTe; Eixare kdmoio mpoPAnua;

KdpTeg emayyeAudrwy:
OdovToyIlaTpog
KaBapioTnc tlapiwy
Tepéag

Ta&iT{ng

AaokdAa

Mnxaviko¢ auTokIVATWY
TTiA6TOC

Mmap- woman

Aiknyépoc



KrioTng
NoKIpaoTAC Kpaoiwyv
EmiTtAoTto16¢

TTwAnTAC

10.XaipeTiopoi/ diamoAiTioTikEG diapopéc (20°)

ZT0x0l

Na piwagouv Ti¢ diamoAITIoHIKEC S1aPopEC KAl TO TTOAITIOUIKO TOK.

Na d1epeuvioouv TG o1 avBpwrTrol xeipilovral d1amoAITIOHIKEC dIAPOPEC.

Na ekgppdoouv ¢ viwBouv av Tou/ Tng {nteital va aAAaer Tov dikd Tou/
TNG KWOIKA GUUTTEPIPOPAC.

Aiadikaoia

‘ExeTe cToipydosl amd TPIV TIC KAPTEC HE TOUC B1APOPETIKOUC XAIPETIOHOUC
(PAéTte o kdTW). AWwoTe oTnv TUXN Wa KdpTa oTtov kaBéva. Awote oaph
odnyia oTi1 dev mpémel va poipdlovTal peTall Toug TIC 0dnyieg Toug (KpUPpouv
Tnv KdpTa Toug). Kahod civai va épBouv Kal va pwTAOOUV £0d¢ TTPOOWTIKA £dv
£€X0UV KATOId aTopid.

ZnTROTE TOUC va TepmaTdve oTo OWHATIO KAl vad XAIPETOUV évd - éva Td dAAa
HEAN Kal va cuoThAvovTal He PACh To XAIPETIONO TTOU avaypd@eTdl oThv KdpTd
Toug. Aev Tipémel va Aéve aTov dAAo TI oKkoTreUouv va KAvouv, atrAd va KAvouv
Tov XalpeTiopd Aéyovrag: «leia, ipai o/ n ..».

APNoTe TNV opdda va TeplPEPETAl 0TO OWHATIO HéEXP! OAoI va €XOouv Thv
EUKAIpid va XalpeTIOTOUV 000 To dUVATOV TTEPITOOTEPOUG.

EmioTpépeTe oTnv oTov KUKAo (kaBioToi) Kal kdvTe pia oulATNON pe KATToIEC K
OAeC amod TIC IO KATW EPWTACTEIC.

EpwTthosic:

TTwe éviwoav xpnoipomoiwvTtag/ dexdpevor £vav  dyvwoTo XaAIPETIOHO;
Avayvwplioe Kaveic KATolov XalpeTioud amé mponyoUuevn eumeipia; Eviwoe
Kaveic dpoAa pe kamoiov XaipeTiopo; Me moidov Tpomo; Tiari; TToia Atav
HepIKA amo Ta eumodia 6Tav mpoomaBolodte va XAIPETROETE KAToloV, 2¢&
AuTAV TNV doKnon €idaTe TTWC KATI TTEpiepyo He ToUG XaipeTiopoug. Edv opwg
ATav amapaitnto, 6a ouvnBilare Toug XAIPETIOHOUC TOU XPNOILOTIOINOATE;



Ymdpxouv Tmapadeiyyata dAwv €Bipwv mou dev Oa pmopolodrte vda
ouVvnOIioETE;

* Aciyua xaipetiopwy amd ého Tov Koéopo (ypappévol oTiC KAPTEC, UTTOpEiTE
va TpooBEoeTe Kal dAAOUC).

Ivdia. BaleTe Ta xépia oag 6mwe 0TAV TTPOOEUXEDTE
TTavw oTo 0TAB0C Kal UTTokAiveoTe eAaypd.

HTTA: Aivetai Ta xépia opiyyovTac, KoiTdTe guBcia
oTd HATId Tou dAAov.

Méon AvartoAn: Tlepvdrte oiyd oiyd 10 AploTePd
XEPI 0dC TIPOC TA €TTAVW, TIPWTA AKOUUTIWVTAG ThV
kKapdid od¢, UETA TO HETWTIO 0dC KAl TEAIKA Tpo¢ Td
UTpoOoTd Kal £é€w. ZuvodeUeadTe AUTAY Thv Kivnon pe
Thv ppdon «oahady aAékoup» Tou Ba el «n €iphvn
pali oou».



MaAaigia: AmAwoTe To dei X€pPI 0AC AKOUUTINOTE
Ta OAKTUAA Tou dAAou. MeTd ¢@épTe Ta Xépla odg
TTAVW oTNV KApdid TToU OnUdivel: «2€ XAIPETW AT
TNV Kapdid pou». O1 AvrpeC XalpeTdv £T0l HOVO
dAAoUC AVTPEC KAl Ol YUVAIKEG HOVO HE YUVAIKEG.

AAovEéT: ‘Eva eAappd XTUTNUA OTO KEQAAI R OTOV
WHo Tou dAAovu.

TToAuvnoia: AykaAiaoTeiTe Kal TpiyTe pe Ta Xépia
TNV TTAATN 0 £€vag Tou dAAou.

Maoépi otnv Néa ZnAavdia: Tpiyte TiI¢ pUTEC 0aC.

Mepikéc AvatoAikoagpikavikéC QUAEC:  ®TuoTte o
£évag ata odia Tou dAAou.



Mepikéc QUAEC Tou OIPET: BydATe Tnv YAwaooa oag
oTov dAAo.

Tanwvia: YmokAiBeite amd tnv péon 15 poipeg.

Pwoia: Z@ixTn xeipayia mpwra. MeTd pia opixTh
aykaAid kar OUo A Tpia @iAld amd pdyouAo o¢€
pdyouAo.

Aativikn Apepikf:  AykaAid (Apmpalo) kai pepikd
dmaAd XTUTTAPATA oThv TTAATA.

Mepikéc pUAEC TnG Kévua: AmaAd XTUTTAOTE 0 €vag
TNV TTaAdun Tou dAAou Kai KpdThoTe Ta OAKTUAA ToU
dAAou.



Tdihavdn: «To Toudi». Balete Ta Xépla oag oc
oTdon TPOOEUXNC Kal umtokAiveate eAagppd. Ooco
Tol0 YnAd cival Ta Xépla oa¢ mdvw oTo oThBoC,
TOOO TEPIOOOTEPO OePacud OcixveTe oc aAuTd TO
mpoowmo. Mnv pdalete Ta xépla oag mAvVW dATTO TO
KEPAAlI cag auTo cival TTpoaPoAn.

NoTia Eupwmn, Kevrpiki kar NoOTia AMEPIKA:
Xelpayia kai  KpdTHAOTE TNV Aiyo Tapamdvw.
2.UvoO£EYTE AUTAV TNV Kivhon PE TO vd AKOUUTTAOETE
TNV TTAAdPNn A Tov aykwvda Tou dAAou.

Toupkia: Xelpayia kar pye 1a 0Uo xépla R aykaAid
Kal @IAId Kal aTta OUo pdyouAd.

BéAvio: Tpia @iAid, amé pdyouAo o€ pdyouAo.



IopanA: Xeipayia (A aykaAid, av {€peTe autod To
TIPOOWTIO) AEYOVTAG: «Z aAOU».

11. KaBodnyoUpevoc opapatiopoc (60°)

*Mévo yia evAAIKEG.

2.T10XO0!I
Na avTikpigouv KpITIKA TV TTaidaywyikn oxéon.
Na kaAAiepynoouv Tnv evouvaiobnon péoa améd Tnv TauTion.

Aiadikaoia

Moipdote 4 kdpTe¢ oTov kaBéva. AiaPpdote apyd oAdkAnpo To akdAouBo
Keipgevo. ZnteioTe amdé kKAOe péAoc TG opdadagc va eivar  amoAuta
OUYKEVTPWHEVOG/N Kal va amogelyel va HiAdel pe Ta dAAa péAn Tng opddag A
va O1aKOYEl.

To keipevo

Oa oou {nTHow va eykaTtaAciyeic KATI TTOU gou gival TTOAU onpavTiko. AuTo
Tou oou {nTdw cival va §exdoeic yia Aiyo TIC HVAHEG dou. Zou {nTdw va
PAAeic oTnv dkpn ThV TIPAYHATIKOTNTA Kdl vd XPNOIHOTIOINCGEIC TO UTTEPOXO
xdplopa Th¢ pavrtaciac oou. H gavracia gou cival To KUpIo gpyaAcio yia auTiv
Thv doknon kaBodnyoupevou opapaTiopoU. Oa kdvoupe éva Tagidl péoa atov
XpPOvo, aThv @avracia oou, €Taol omw¢ h {wh gou Ba pmopolde va ATav av
hoouv BUGAeKTIKOC. TTiBavév va viwoelg pia moikiAia ouvaioBnpdTwy Kabwg
BOa Taidcloupe. Apnoe Tov €autd oou, €{éTace Ta aioBApata oou, aAAd
TPOOTABNoe va Pnv Td AQAOEIC va o€ €UTTOdiTOUV va CUUHETAOXEIC T€ AQUTAV
Tnv doknonh. Aev TpoomaBw va pavouPpdpw Ta aiocOhpara cou A va aAAdlw
auTo mou eioal. O aToX0G Hou eival va o PonBrow va karaAdpeic kamoia amo
Ta aiobnpaTa Kai TIC eUTeIpiec mou €xel €éva dTtopo mou eival SUaAekTIKO. Ol
euTEIpieg oTIC omoiec Ba oe TalIdéYw dev cival OIKOUHEVIKEG Yid OAOUG TOUC
avOpwmou¢ Tou cival OUOAEKTIKoi. Ymdpxouv Opw¢ Koivd {InThuaTta.
TTapakaAw, dvw oTi¢ 4 KApTEC TToU cou £xouv doBcei ypdye éva ovopa, AéEn
h gpdon Tou Taipidlel o pia amd TIC akdAouBecg katnyopicg. O1 kaTnyopieg
givar:

1) H mapéa oou aTnv yeiTovid 6Tav hoouva Hikpdog/n.



2) To 6vopa Tou ayamnuévou gou daokdaAou.

3) Tpeigc emAoyég/ 6velpa Tou £KAveG OTO YUUVAdIo Kal agopoUcav Thv
epwTnon «T1 Oa yivelg éTav peyaAaesig»

4) 'Eva TtaAévto mou avayvwpilei¢ OToV €duTO 00U Kai gt odAynoe oTo va
eMAEEEIC TNV ONUEPIVA OOV eTTayyeAPATIKA Kapiépa.

KaBwc¢ Ba apxiosic autd To Taidi, Koita ouvéxela auTéC TIC KAPTEC TToU gival
oTa Xépia oou Kal oKEYOU TNV ohiaaia Tou £X0UV Yid £0€va auTd TTou £ypayeg.
®avrdoou Mw¢ Oa éviwbeg av éva R OAad autd Ta Tpdyuata Eagvikd
xavovrouaoav.

Ac¢ yupiooupe Tiow ota Tpwra Taidikda agou xpovid. AidAe€e pia nAikia yia Thv
omoia £XeI¢ KaBapég kal ouykpoTnpéves PvApeg. ‘Towg va gioar 7 n 8 xpovwv.
KdaBeoar pumpootd oTnv ThAcopaon Kai PAETEIC TO yvwaTo 0t OAOUG TOUG
pihouc gou mpdypappa. Eivar guoikd éva §evoyAwooo mpoypappa pe KaAoug
Kdl KAkoUG Kal évav npwda o omoio¢ amoTeAei avTikeigevo oulAThONG OThV
veiTovid. H xapakTnploTIKR HOUGIKA Kal oI @pdoeic KAgidid autoU Tou Rpwa
gival onpeio avagopd¢ oge moAAd maixvidia. Ymdpxel opwce éva mpopAnua:
mpémel va d1apdleic Toug UTOTITAOUG.

Av Kal olyd-olyd avayvwpilei¢ Ta ypduparta or Aé€eic mailouv Tepiepya
maixvidia. O1 gpdoeic mepvoUv TO6OO yphyopa améd Tnv oBovn. Tupileic oe
KATolo dTolo Pe To oTroio Hoipdleadal Ta HUATIKA oou, éva taidi To omoio gival
oxedov mavra pali gou, Kai Tou Aec: «Ti yiveral, Ti Acel, dev kaTtaAapaivw».
To maidi Kavel pia yKpigdroa Kai Aser: «Ti e pwtdg mdAi; Xalo cioal kai dev
kataAapaiveic, A pATwe dev Epeig va diapdaleic; Aae e va dw».,

®opdoal va aAmavTAcEIC OTO €PWThHA Tou @iAou oou. «Xalo eipal»
avapwriéodl, ZThV Tapéd oou TWpa UTtdpxel £vag KWOIKAG Tou Oev HTTOPEIC
va katahdPpeic - Aé€eic kal ppdoeic ou dev £Xouv vonua, aoTeia oTa oToia
0ev yeAd¢ kai maixvidia ota omoia 0ev OCUUHETEXEIC. ATTOQEUYEIC oplopéva
Taixvidia kal yeAdg o6Tav yeAdve 6Aol. Kpatdg To kewdAl xapnAd, gopdc OTI
popdve O6Aol kal Eeonkwvelg ppdoei¢ Tou akoUg. Oado n mapéa dev {épel OTI
cioar xalocg, dev cioar xalo¢. Kpdra Tnv KdpTa pe Ta ovopara TnG mapéag oou,
dev viwOeI¢ Tola To 1810 KOVTd Toug. ZKioTe auThv Thv KdpTal

Eioai Twpa oto dnpoTtikod, 11 xpovwv. Exeic paber va kpUpeoar kaAd oTnv
Td€n. Kdveic tov eauté ocou okid. Aev piAd¢ ToAU, kdBecoai oThv akpiavi
ocipd, KoOvTd oTo mapdOupo, KATOU OThV HéOn KAl Tiow damd KAmolov
YnAdTepo. KdBeoar pe éva maidi mou Ta katagépvel kaAuTepa. Moipaleoal
pali Tou YAUKA Ttou @épvelig amd To OTiTI Kal éva akpiPpo maixvidl mou oou
épepe 0 Oeio¢ oou amd Thv Apepiki. Mmopei va pnv alileic Tnv mapéa Tou
OHWC UTTdpXOoUV TPOTIOI Yid KpdTHOEIC Thy eUvola Tou. Exeig évav TouAdxioTov
éva olppaxo vyia OUOKoAeC oTIVHEC - Kavéva Slaywviopa, kapia eétaon...
=épeig, OTiI dev pmopei va amodeifel o ddokaAog 0TI dev Eépelc.



Opwg KATI Tou dev UTIOAOYIOEC TTpOKeITal va oupPei. Eival wpa padnuarikwy:
AAlveppal O ddokahog pwTdel Tov KaAUTepo HadnTh va épOel aTov Tivaka va
ANoel éva popAnua. TeAdg oTav Acer 611 dev Eépel va To AUoel - iowg TeAkd
va pnv gioal 1o povo xaloé otnv 1d¢n. O ddokahog Aegl To Ovopa oou. =Epel
QUOIKA OTI dev éxeic diaPpdoel, dev éxel HeydAeC amaAITAOEIC aTd e0éva. 2¢
diatalel va £pBeig oTov Tivaka AéyovTag Tnv ouvnOiopévn tapnyopn PAakeia:
«Ba 10 AUgoupe pali».

Miocic Tov OdokaAo daAAd AUTOOUYKEVTPWYVEDAI HATIWG HTTOPECEIC vd
amopuyeic To pelIAikI PmpooTd ae 6An Tnv Taén. TTpo¢ peydAn gou éKTANEN
avTiAappdveoar To TPOPAnHa owoTd kai axnhuatileic Thv owoTh efiowon.
NiwBeic 611 éxeic Eemepdoel TIC TPoodoKieC TOAAWY Kal VIWOEIC HePIKOUG
TTOVTOUC YnAOTEPOG. H aywvia oou kATw¢ peiwveTal. Kdmoia oTiypn @TAveig
oTIC TIpWTeC MPdeic. Zagvikd o ddokalog apxilel va gowvalel pge auathpod
TOVO AéyovTacg OTI cival amapddekTo va pnv épeic amAn mpomaidela. O Tovog
TNG QWVAG Tou oThv apxh o oTApI(e, TWpPA, AUTOG 0 AUOTNPOC TOVOC, €XEI
KATI To TpodoTIKG. Twpa cioar povog! AkoAouBoUv xdxava kai opkileoal 0TI
dkouoeC Thv AéEn «xalo» amd kdmou. Ta pdTia oou kappwvovTtal oTo Ttaidi
IOV €0V TTPWTA €iXEC €IpWVEUTEI Kal €meiTa oTo Ttaidi Tou kKABeTail diTmAa gou
Tou emiong veAdel. Kpardg Tta ddkpua cou amd vrpomn. O dAokaAog oe KaAei
va ouvexioelg Opwe €oU dev ptopei¢ va okeTeic Timota. O ddokaAog TOTE
XAvel Thv UTTopdoVvRA Tou, ae Pydler amd To papTUpio cou. KaAsi ava Tov Kahod
padnTh ev ol {avd kdOeaai oThv Béon oou.

2 Auepa épaBav 6Aor OTI gioar xalog, oUte To 7 emi 7 dev Eépeigc. Zhpepa
éuaBec 6T eivar avwgeho va To KpuPpelg. Tnv dAAn pépa aAAdleig Bpavio,
KdOeoal aTnv TpwTn ocipd, dimAa amd éva dAho xaloé maidi. OTav oe pwTtdve
KATI TOUC KOITAC Xwpic va wiAdg. TlpoTigdg Tnv oTiypiaia agnxavia amé To
peCiAiki, O ddokaho¢ KaAei Tov matépa oou aTo axoAeio. AKoUG pe Kdmola
avakoUgpion Tov matépa oou va Acei: «Aegv eivar oav Tov adeApd Tou, oTo
gavali Ta mdel kaAd, aAAd amd ypdupara..». O ddokaho¢ @aiveTal
amoyonTeupdévog aAAd éxel meiotei. ‘'Iowg TWpa OTAPATAGOUV O EPWTACEIC.
Kpdra Thv KdpTa He To dvopa Tou ayamhnuévou oou daokdAou. ATO onpepda To
oxoAgio kal kKOs ddokaAog aou TpoKkaAei oPpo. ZKioTe auTh Tnv KdpTal

EBioar Twpa 12 xpovwv. Avumropoveic va mag oto yupvdaio. Nopileic 611 6Aa
Oa civalr dlapopeTIKd, 0TI Ba KAvelg Kaivouploug @iloug, oTI dev Ba viwBeIg
Tola auth Thv povalid. To owpa oou éxel aAAael kal TTPooéXeIC OTI KATIOI0I
vViwBouv pia €AENn yia eoéva. To XioUpop oou ekTipgdTar athv Taén. Evac
KAOGOUV tival ayamnTd¢ aképa kai av 8ev eivalr dpioTo¢ ota padnuartikd. Aev
O©éAeic va cioar o xaloc TnG mapéag, va €IOTMPATTEIC TIC Kapmaliéc Twv
apxnywv. Apxileic To KAmviopa Kai ge Ta AepTtd amé To payali ayopdaleig
pouxa, koupeUeaar kaBe deUTepn epdopdda kair akoU¢ duvaTh HOUCIKA. ZTo
omiti €pouv 6TI To HEAAOV oou eival To payadi kar dev avnouxoUv 131aiTepa.



Mmopeic va kdveig dgopa tnv {wh Tou KaBnynth Tou avTimaOeic dUoKoAN.
Eioai To okAnpd maidi mou dev éxel Timota va xdoel. Eioar kai 18iaitepa
Onyo@IARG oTo avTiBeTto @UAAo. Mia pépa oe OTéAvouv OTO ypageio Tou
01euBuvTh. Tov KoITdg euBcia oTa pdTia. Ti €xel va gou TTpodépel auTog R To
oxoAcio; Kaveic dev mepipével TimoTa amd £0éva, oUTE €0V ATTO TOV £€AUTO OOU.
MTmpooTd oTa éKTANKTA pdATia 6Awv avdpeic Tolydpo. KaBwg o 81euBuvTic
pwvalel £€aArog yia Tnv €AAsiyn aepaopol, Tov KoITd¢ euBeia oTa pdTia Kai
puodc kamvo . NiwBei¢ wia avakoUgion. TNia pia oTiypn o d1sUBUVTAC @aiveTal
TOOO HIKPOOKOTIIKOG Kal aduvapog. Ooo o1 pwvéC Kal ol amodoKIydgies Twv
Kabnyntwv oou duvapwvouv 1600 duvapwvel Kal To YéAIo gou. H TpwTn oou
amoPoAf, n TpWwTh amoPoAf The Taéng.

‘Evac pUBo¢ yevviétar yOpo amd To dvopa ocou. Aev gioar To maidi ThCG
kapmalidag. EmTéAoug Aiyn mpogoxh: @opog, Baupaoudc, oupmddceia K EoTw
amodokipyacia kavei¢ opwg dev oc Agel «To Xalo.» TToAAd maidid ©éAouv va
oou kdvouv Thv (wn molo eUkoAn. Kdamolol oou «kdvouv mdoa» To ypdATTO
TOUC, 0 amrouaioAdyog ouxvd Eexvdel To dvopa oou. Ma mpwTn Yopd divelc eoU
TIG opaAidpec. Mia pépa PAETTEIC TNV UNTEPA oou va @eUyel KAaiyovTag amoéd 1o
ypageio Twv KAGBnynTwy. 2e PAémel, oc KoITdel 0TA WATIA KAl O PWTAEL:
«yldTi va pnv gioar oav Tov adeA@o oou, yiaTti va pnv maipveig amod Aovyia;»
Kavei¢c komtdva. TTag oto yvwoTo oTéKI. Avdpei¢ Tolydpo. ®épveigc Tnv €ikdva
Tou adeApoU gou aTo HUaAd oou. TTpoomaBeic va oKePTEIC PE aywvia KATI TTou
Kdvel¢ kKaAUTepa amd Tov adeApd oou: To payali. Tpia TeTpaywvikd oe pia
oTod Tou ouvoyilouv To HEAAOV dou, TIC TpoodokieC oou, Tov opilovTa gou.
‘Eva peTepili, pia pwAid TToU UTTOPEIC va KpUPTEIC Kal kaveic dev Ba pdBei 0TI
gioar xalo. Ti dAho Oa pmopouoeg va kdveig; Kpdra Tnv kdpTa pe Ta Tpia
ovelpa, €0V €XeIC HOVO pia emiAOYyA. ZKioTe auTh Tnv KdpTal

EBioar twpa 18 xpovwyv. O1 ¢ihol gou eTolpdlovral yid TO TAVETIGTAWIO.
Kdmolog oou éxer el Ot gixe duoAeia kar 611 Oa dwaoel 18ikég e€eTdoeig.
Zépeic €0V yia Toug duaAekTikoUg. Eivar autoi o1 apydoxoAor mou €8ivav
TpowopIkd. Eixec akoloel yia autoU¢ amd pia kaBnyATtpia. Eixeg akolaoel yia
auTh Thv «KaivoUpia Hoda» 6Aol va BswpouvTal BUGAEKTIKOI Kal yid €KEivn TRV
pIAdAoyo Tou NOeAe va Toug oTeiAel 6Aoug yia To TeaT. KAtmoTe To €itre Kal
OTOV TIATEPA O0U. AUTOC TNG €ixe el va oTeiAel To diIk6 ThG Taidi yid To TEOT,
oTI dev ptropei va yivoupe 0Aol emMIOTAHOVEC Kal 0TI €0V oTo payali Oa épyaleg
0 TToAAd ppdyka amd 6oa Ppyalel yia kaBnynTpia.

EBioai o pia Beatpikh opdda. TTagc kaAd, moAU kaAd. Kdmolo¢ ocou Aéel va
dwoaeic yia Thv dpapatikh. Oxi, autdg dev Eépel. Eimape, umdpxel kdmoio
TaAévTo, aAAd €dw cidape Kal TaBape va TeAsiwooupe To AUKelo. Age TTou dev
Oa dvrexeg Tov XAcuaopo ThG amoTuxiag. Toéoa TaAévra uttdpxouve. 270 KATW
- KATW Tolo¢ Ba Kpartdel To payadi; ‘Eva pepdki givar auto, 6x1 Kai va yivw
emayyeAuariag.



TTdape Tnv kdpTa pe To HeyaAUTepo oou TaAévto. Aev mioTeleI¢ oTov £auTh
O0U. 2KioT€E AuTh Thv KdpTd.

2ulATnon:

1. EAcUBepn oc pikpéC opddeg Twy 3 - 5 u3AWv.

2. 2Tnv oAopéAcia.

T viwoare; Eixarte avridpdoeic mou oag Edgviacav; Ti pdOare;

A. Oépara TautéTNTAC Kal aAAayng

1. KaneAdkia (35°)

ZT0x0l
Eioaywyh othv TOAAGTAOTNTA TNG TAUTOTNTAC.
KaAAiépyeia emikoivwviakwy de§I0TATWY Kal cuvepydaaia.

Aiadikaoia

Aidovrar e€nynoeic kai diapoipdleTtal To YUAAGSIo pe Toug 4 TUTOUG (TTIO
KdTw). EmAéyouv évav amé Tougc 4 TUTOUC Kal o KABe évag povog/ vn
oxedidalel, atohilel To KaméAo Tou, (5°).

2 xnuatiCouv opddec Twv 4 peAWyv pe d1a@opeTIKA KaTéAa, yia va aul{nThaouv
Kar oxedidoouv Tn Olopydvwon ekONAWONG, TPOYPAUHATOC EKTAIGEUTIKOU
ocpivapiou, €kOPOUNG, €vOC eKTtaIdeUTIKOU TrepiPpaAAovTikoU TpoypdppaToc,
KTA. (157). ©@a mpémel va karaypdyouv Toug aToxoug, Th didpKeld, Tov TOTO,
Tov apiOudé arépgwv kai Tov TpoUmoAoyiopéd (autd ypdgovrtar oec XapTi
avapthpévo). EvdeikTikd Oépata: «mpocToigacia {iAg  €KIPOUAC  OTh
XoipokoiTia» R «opydvwohn YIOpTAC 0To oXoAtcio yvia Ta Aikaipata Tou
TTaidioU» R «mpoPAhpata mepipdAhovToc oTh vyeitovid/ TOAR pag» R
«OUYKEVTPWON YOVEWYV YId evNUEPWON TTAVW O€ éva OEpa», KTA.

AKkoAouBoUv ol Ttapouaidoei¢ oThv oAopéAeia (107)

MeTd epwThoeig, omwe: TTwe ouppeTeixe kABe 'kameAdki’; TTWE epydoTnke h
opdada; ©Oa pmopoloarte va TEITE av WPeANORKATe amod Ta SIAPOPETIKA
KameAdkIa Kal TW¢;

O1 4 TUno!



ZuoTnHATIKOG

ZUHTTEPIPOPEC

2. UyKpaThuévog
TTpooeyyiCel Tn douAcid
He aloTnua
TToloTIKA epyacia
TTpooéxel
AeTtTOUEPEIEC
Eotidler tTnv mpoooxh
oTa dysoa kabnkovra
Tou apéaoel va oxedidlel
TIG aAAayég

TIC

AvayKeg

YynAd otdvrap
‘Eugaon otnv egappoyn
TToloTIKA gpyacia

$opoi

KpITikh aTeAeily

Na pnv Tou éxouv doOsi
emapkeic eEnynoeig

TTpwTtonépog

ZUPTEPIPOPEC AvAayKeg Fopol

EEwoTpephc ‘Eugpaon oTo | ApgiopAThon

AAACer To status quo | amoTeAéopara Tn¢ €€ouaiag
TTp6Bupoc va ekTeAei | Avayvwpion ATmougia amoTeAsopudTwy
Tpdyuard TTpokAnhaoeig améd Tou¢ dAAoug
AVTIOTEKETAI TNV

Tou apéoel va nyeitai

Evépyeieg yia va

emIPépel ahAayég

MeTpiogpovag

ZUPTEPIPOPEC AvVAyKeg $opoi

2 UyKpaTnpévog AoypdAcia ATropdvwon

Epvdaletar oc opdda | Amodoxnh =exwpilel wg

Ouadikn Ouadikn epyacia KAAUTEPOG N XEIPOTEPOG

Aiatnpei To status quo
EmavépxeTtar apya étav
TTAnywOci

TTpoTipgd TIC OTAdIAKEG

alMayéc kai  OxI  TIC

amoTOHEG

Aokei enidpaon

ZUPTEPIPOPEC Avaykeg Fopoi
E€woTpephc AAAayn ATrodoKipacia
Hyeitai evBouaidalovracg | Empepaiwon AmoTeApudTwon

TOUG dAAoug
TTpoTiua
OIKOUUEVIKA

Thv

Néec Tdoeic & 10é¢gg

AeTtTopEpNG epyaaia




Tpoaéyyion
ATroQEUYEI TIC
AeTITOHEPEIEC

2. Aotépia (15°)

2ZT16X0!
Eiocaywyh othv ToAAGmAOTNTA TNC TAUTOTNTAC

Aiadikaoia

2Zxnuarifouv o xapTi éva aoTépl Pe 5 - 8 akTiveg. ZT0 dkpo KABe akTivag
vypdgouv éva XapakThploTIKO (epyacia, TPoowTIKOTNTA, olKoYyEveld, KTA.), HE
TO oToio Bswpouv 6TI akTivoPoAolv oTo TepipdAAov Toug. Zxedidlouv yia 3
Aemttd. To KoAAoUv o0To OTABOC Kai Kivouvtal ydxvovra¢ va Ppouv opoid
aoTepdkia.

2ulnTouv 6pBio1 g ouadeg 600 To dUVATOV OHOIWY ACTEPIWV.

270V KUKAO oulAThon: T1 Jou €kave evTUTTwan.

YAika

Acukd xaptid A4, papkadopol A méEvec N HOAUPIa, ouvdeThpdkia yid vd
otnpifouv Ta xapTid oTo oTABOC.

3. H aAAayn civar dw! (5°)

Z10x0l
Na eioaxBoUv oTnv évvoia TN aAAayng.

Aiadikaoia

KaBovtai otov kUKAo. O ouvToVIOTAG HIKeiTal 0TI KpaTtd éva meTpaddki. MeTd
1o divel aTov diImAavé Tou, eEnywvTag OTI kKABe wopd ToU Traipvel KATTOI0C TO
meTpaddkl autd vivetalr Ppaputepo. To meTpaddki oTtadiakd yiverar peydAn
méTpa Kal oTadiakd yivetalr dUokoAo va doBcei oTov emopevo. AAAAloupe Thv
KaTevBbuvon Kai To TeTpaddki viveTal eAagpUTEpPO.

4. Ano Thv KaraoTpoypn otnv dnpioupyia (20°)

H kataoTpoph cival amdAuTto Kai kaBnuepivé QUOIKO Kai Koivwviké gaivopevo. Aev pmopolpe
va Thv amogUyoupe, aAAd pmopoUpe va Thv diaxeipioToUpe. H kataoTpogh dev gival To TéAog,
aAAd n amtapxh piag véag dnuioupyiag.

2ZT10X0!
Na piwgouv Th HETATPOTIA TG KATAGTPOYNE g€ dnpioupyia
Na dexToUv Kal EKTIMROOUV Th CUUTIAPAoTAcn aTtd ToUG auvadéAPous Toug




Aiadikaoia

AToHIKA, XpwpaTifouv éva XapTi He OTI Xxpwpa A xpwyarta emiAéyouv (4-5
AeTtTd). MOAIC TeAeiwaoouy, Toug {nTAUe va To OKioouv gt KoppaTdkid. AuTo
givar ouvABwg emwduvo. Tlpémel OUwWC va KpdaThoouv OAd Ta Kouudria.
AvTaAAdooouv Ta KoupaTtdkia Tou¢ He dAAouc (ouvABwg To Ppiokouv
evdiapépov). Twpa pe TAa KoppdTtia mou éxouv (BIKA TOUuG Kal Twv
ouvadéApwv) pmropolv va @TIaouv Tavw oe véa KOAAa XapTi Hia véa ouvOean
- KoAAAC (pe yopa). Mmopouv va emi-Cwypagioouv (T.X. Hapkaddépoug), va
Kdvouv Tpei¢ O1aoTdoelg, yevikd eivar eAeUBepol va dnpioupyRoouv pid
ouvBeon. H oUvBeon auth avapTdrai yia KAmolo Xpoviké didoThua.

Pwrtdue oto TéAog moia amd TIC duo epyacieC Toug evdiépepe IO TIOAU Kal
yiaTi.

5. Avrigetwrilovrac tnv Taurornta (50°)
*Mévo yid eVAAMIKEC

ZT0XO0I

Na diatumtwoouv 81aoTdoei¢ TN TAUTOTNTAC TOUG.

Na evromioouv Thv aAAayn oec autéc TI¢ 01doTdosi¢ g€ ouvdpThon He
d1dpopouc TTapdyovTeG.

Aiadikaoia

KaBévac maipver xapti kai HoAUP1 kai Lwypagilel To TTpowiA Tou TTPooWTTOU
Tou/ TnG ato XapTi (HOvog K He TN PonBeia KAmolou dAAou). O1 HETEXOVTEC
Ocixvouv di1dpopec TAEUPEC TNC TPOOWTIKOTNTAC TOoUuG OTMwe ol idlol Ta
vopifouv (Ta oToixeia autd mpémel va pmouv péoa oto {wypd@iopévo
TPOOWTIO) KAl TTWC ol dAAol uTtopei va Toug PAETouv (Ta aToixeia autd Hévouv
¢€w amd 1o Lwypagiopévo mpoowTo). TTpémer va doBOcei apKeTOC XpoOvoC yI'
auTtoé yia va TpoomdOnoouv va okepToUV péoa amd Ta didgopa OToIXEid TTOU
amoTeAoUv TNV TAUTOTNTA (OIKOYEVEId, €OVIKOTNTA, HOpYWON, YUAO, BpnoKeia,
poAol, opddec 6mou avihkouv...) TTpémel va evBappUvovTal va oKepToUV TOOO
yid TTAEUPEC TNC TTPOOWTIIKOTNTAC TOUC TToU oUUTta®olv, 000 Kal Yid TAEUPEC
OV avTITaBouv.

)¢ 3UTePo PAPA OI CUPHETEXOVTEC OKEPTOVTAI YId:

-Tn oxéon petaly autd mou PAETTOUV Kal autd Tou of dAAol pmopei va
PAETouV, w¢ emiong Kai yia Th oxéon HeTall Twy didgpopwy TAsupwyv (pTTopei
Va EKPPAOCTEI HE EVWTIKEC YPAUUEC).

-Tnv e€éMEn Twy didpopwy TAeUpwV/ oTdoswv Katd Th didpkeld The CWAG
TOUGC Kdl Tou¢ mapdyovTeg yi' autd (umopoUv va To deifouv pe xpuwpara
ToviCovrac TI¢ didpopec oTiyuéc Tng (WA, R pe evdeifeic mavw oe éva



«xpovodidypappa» Tou Oa kdvouv JimAa oTo Tpoowto, K He didpopa
umaAovdkia...)

ZnTdTe AMO TOUG OUUHETEXOVTEC va oxnuartioouv Wikpéc opddec (To oAU
TEVTE HEAN) Kal va avTaAAd§ouv TTPOOWTIKA TIC OKEWEIC TOUG, aAAd Hovo aTo
PpaBué mou emBupolv: TTwe PAémoupe Tov eauTd pag; TTWe pag PAémouv ol
dAAoi; T pe emnpedler; TToia cival Ta onpeia avagopdg pou; TTwe aAAdlouv ol
avTIAAYEIC KAl N OUUTTEPIPOPAd HE TOV Kaipd Kai yiaTi; TToie¢ duvapikég pumopw
va avTiAngTw w¢ ahlAayéc kal mMW¢ autég ouvdéovrar, TTwe avrigeTtwmilw
oToIX€id TNG TPOOWTIKOTNTAG HoU Tou Oe&v HOU dpECOUV Kdl aAmd ToU
mpoépxovral; Ti oxéon PAETTw avdpeoa oTIc didgopec TTAEUPEG,

H avraAAayn ©a mpémer va mapapeivel oTic HIKPEC OHAdEC, OHWC KATIOIEC
YEVIKEG TTAPATNPNTEIC HTTOPOUV va cuvoWIgBoUV evW IOV OAWY.

TTiBavéc epwtnhoeig: TTwe xeipilopaote TIC OIKEC HAC KAl Twv dAAwv
avTIARYEIC YId TOV €aUTO HAG; 2€ Tolo PaBud eival n TauToTNTA Hia «dUVAIKA
€vvoia» Kal TTo101 0l TApAyovTeC Tou emigépouv aAAayéc; Ti o' auth Tnv opdda
OUYKpOUETAl HE TNV TAUTOTNTA Hou; Tloieg emippoéc amd Tnv Kolvwvia
ouykpoUovTdal HE TNV TAUTOTNTA Hou Kal TWw¢ ouvdéovTal; (oulATnon yia tnv
€OVIKOTNTA, MelovoTnTeC...) Oéuata mou Oa pmopoUoav va efeTacTouv:
«avtiAnyn Kdl oTEPEOTUTIA», «TAUTOTNTA KAl OUYKPOUOEIC», «Epeuvd yid Td
oTolIXEid TOoU TTOAITIOHOU»

2 nueiwaon: «H TautéTnTa» civar wTikd aToixeio Thg diamoAITIOHIKAG Taideiag, aAAd dev ival
gUKoAo va To xelpietal Kkaveic. Eivalr ongavTikog o oepacpéc Tpog TIC TTPOOWTIIKEC S1aPopEC
Kal opia, Tpémel va Oideval peydAn Tpoooxh oTav yivovrair ouvoyioeic. KaAUtepa va
HolpaoToUWe TIC SIKEC pag 10TopiEC, €dv gival duvaTo, TTapd va epunNVeUOUHE AUTEC TWY AAAWY.
TTpémel va d00¢i pméAikog xpovoc (He oepacpd Tpocg Th dIAPOPETIKA TaxUTNTa Twy diapdpwy
avBpwmwy) yia aTopiKA epydaia kal Tpémel va dndioupynBei dvetn atpdogpaipd. Ta oToixeia
ToU avakaAUTTovTal e8W Tpémel va oePacTolv dveu Opwv Kal TOTE vd pnv avd@épovtal e
TPOOWTIIKO TPOTO, aAAd pmopoUv va eivalr onpavTtikéc evdeieig yia va evBappUvovTal ol
AvBpwTrol va ouveXioouv TIC avakaAUYeI¢ Toug i va umrodcifouv Bépara, Ta otoia h oudda va
e€eTdoel epaITépw.

TTnyn: TTpooappoyn amé "EYC Course on Intercultural learning June 1998". Amo To PipAio
Intercultural learning T-kid. Council of Europe publishing November 2000.

6. Kaprec véwv TtautotATwy (20°)

2ZT16X0!
Na karavongouv Tn 81d@opeTIKOTNTA 0TNV KaBnuepivh {wh Toug.
Na peAeTAOOULV TIC TTPOKANCEIC O€ HId Kolvwvid yepdTh d1agopég.



Na douv Tov KOaHo YUpw Toug Héoa amod pia dmoyn mou diapépel amod Th SIKA
TOUG.
Na appAUvouv Ti¢ TTpokaTtaAnyeI¢ TTou mOavov £€xouv yid Hid opdda.

Aiadikaoia
*O@a mdpouv pali TouC dATOHIKA TIC TIO KATW E€PWTACEIC OTO TEAOC TNG
ouvdvtnong kai 8a Ti¢ gépouv yia cu{ATNON OTNV ETTOPEVN guvdAvTNnON.

BdATe Tic KdpTeg (akoAouBcei éva deiypa), TIC OTIOIEC €XETE QUUTTANPWOE! aTrd
mpilv, avdmoda péoa o éva KOUTI Kdal TEPIPEPEDTE KAAWVTAG TOUG
ouppeTéXovTeg va diaAé€ouv pia. O1 OUUHETEXOVTEG TIPETEI vd ETIOTPEYOUV
TNV KAPTA TOUG, Av autd TOU ypdgel TEPIYPAPEl TOV €AUTO TOUG Kdal vd
diaAé€ouv pia dAAn. H kdpTa cival TTpoowTIKA Kai Kavévag dev MPEMEl va
HIARCEl A va e€nynoel yia To TrepleXOUEVO TG KAPTAG TOU.

AWwoTe 0TOUG OUPUETEXOVTEC TIC EpWTAOEIC KAPTWY (akoAouBci éva deiypa).
AwoTe TOUC 08NhyieC TWC TPETEI va TIC ATIAVTAOOUV WEXPI ThV ETTOHEVN
ouvdvtnon éxovrag «{haer» O6Ao autd To didoThua, TauTilovrag Tov €auTo
TOUC HE TNV TAUTOTNTA TOU dATOHOU TIOU Teplypd@el N KdApTd. Xpovog
mpoeToipaciac 10°.

EpwTtAocic yia oulAThoNn oThv etdépevn ouvdvthon

TTw¢ aioBavOnkarte ouppeTéXxovTag o' auth Tn dpaoTnpIdTNTA;

TToiec epwthoeic (av umhp€av) oag ékavav va vilwaeTe KATTWS dPoAa;
Yrnp€av KAToI1eC KAPTEC IO KIGXUPEC» ATIO AAAEC;

2uveIdNnToToIWVTAG TTWG AUTA n dokhonh WTav pia amAn e€opoiwon, AoaoTav
IKAvoi va «umeite aTo meTai» Tng (WG KATolou dAAou;

TAYTOTHTEZ TTOY ©A ANATPA®ONTAT > TI2 KAPTEX

Toiyydvog - MeTavdoTtng - ®opéac ToUu  AIDS -
AvatoAikogupwmaiog. - 75 xpovv hAikiwpévog -  A@pikavog -
Koupdéc - ToupkokUmpiog - EpPpaioc - Tuvaika - Avtpac. -
MouoouApdvoc -  EBiopévog ota vapkwTikd. -  XpAoOTNG avamnpikAg
kKapékAag. - Gay/Lesbian. - ATopo pe vonTikég SUOKOAIEG.

Aciyya epwThoswy Trou Ba kAnBoUv va amavrhcouv

ATIO auTh Th oTIYUR BeWpnoe TTwe cioar évag dAAo¢ avBpwmoc, oAU diapopeTikd am'
oTI cioal Twpa. Pavrdoou Tw¢ Kal Togo Ba ATav diapopeTikA N {WH gou. ZKEYOU TIC
TpooappoyEC TTou Ba xpelaaTei va kdveic oth (wh gou Kal Téco Ba diapopomoindei n




dmoyn gou TTAavw e HepIKA TtpdypaTd. A@ou €xei¢ amodeXTel Thv véd oou TAUTOTNTA,
amdvTnoe oTIC TAPAKATW EPWTAOEIC, 000 TI0 AcUOEPaA aTId TTPOKATAAAYEIC UTTOPEIC.

1. Tpdye TouAdxioTov 5 TpoOTOUC HE Toug oTroioug iaTelelg OTI ©° aAAd€er n Twn
oou.

2. T aAayég aTov XapakTApd R 0TN CUUTTEPIPOPd gou TTIOTEVEIC 0TI Ba TTpoKUYouV;
3. TIpopAeye, pavrdoou TWE o1 dAAol Ba avratmokpivovTal o géva. ZKkéWou 131aiTepa

TIC OUUTTEPIPOPEC TWV ATOHWY ATIO TO TTIO KOVTIVO ooU TrepIPAAAoV, olkoyéveld, aTEVoi
@ihol, ouvepydTec oTn douAeld Kal aTn Kolvwvia oav aUvoAo.

4. Me Tn véa oou auTh TauToThTa, TIaTeVEIC WG Ba gixeg mepioodTepn dUvapn otn

douA&id gou, aTNV Kolvwvia;

5. Me Tn véa oou auTh TAUTOTNTA TI TIOTEVEIC TIWG €XEIC VA TIPOOYEPEIC OTNV
KoIVWVid To 0TToio &V UTTOPOUTEC VA TIPOCPEPEIC TIPIV,

6. Ti Ba xpelaoTeic kai/n epipévelg amd Toug dAAoug To otoio dev Ba Xpeialdoouv

TpIv;

7. Me Tn véa gou TautoTnTa Oa cixe¢ TeploodTepa TpoPARpaTta va {Aoeic oTh
YEITOVId TNG €TIAOYAC ToU;

8. TlioTeveic Twe Oa Roouv eUTUXIOUEVOC HE Th véA OOU TAUTOTNTA;

9. Me pia Aé€n, g Ba mepiéypageg Ta aioBAPATA OOU CUHHETEXOVTAG O AUTA TN
0paaoTnEIoTNTA;



E. ‘Ekgpaon ouvaiobnparwv, Oupoc  Kal
diaxeipion Tou

1.TCiwvi (30°)

ZT0x0l
Na emionpaivouv Ti¢ avdykeg Kai Ta ouvaigbAuaTd Toug.
Na e€wTepikeUoouv TIC avdyKeg Kal Td ouvaiobApaTd Toug.

Aiadikaoia

O kaBévag éxel aTn di1dOeon Tou éva pUAo A4, omou axedidlouv éva peydAo
KUKAO aTnh péon Tng ochidag (o KUKAOG HE TIC avhouXieg Hov).

Méoa oTov KUKAo autd, evBappuvovTtal va (wypdgioouv auTd TOU TOUG
avhouxei ep1oodTepo A Ta/To TPOPANUA TTOU TOUC ATTACXOAEI TIEPIOTOTEPO.
TTeite Toug va poipacToUve TIC OKEWYEIC TOUG 0TNV oAopéAsia:

X ‘Hrav dUokoAo va {wypagioeTe autd; Mari;

<> TToia gival n yeyaAUuTepn avhouyia oag;

2uvexiCoupe pwtwvTag: Ti umopoUle va KAVOUHE Yid va OTAPATAGOUV vad HAG
evoxAoUve o1 avnouxiec pacg; MmopoUpe va dndioupynooupe €va Hikpd PonBo
va avTipgeTwmioel TI¢ avhouXieg pag! TTwe;, Ma pe Th gavracia. KAciote Ta
HATIa 0ag, nPEUROTE KAl @aAvTaoTeite, okepOeite £va mAaopardki, {wo,
avBpwmo, @avtaoTiké mAdopa (TCivi) KTA., To oTToio WUTTOpEil va IKAVOTIOIRCDEI
TIC avdykeg odg kai Ta aioBnuatd oag. TT.x. To TCivi agaipei Toug 100¢ amod
TOoV UTtoAoyIOTH, OTav cijar BUUwEVOC He Ttnyaivel oe éva payiké - RPEHo
TOTO OTOU YaAnvelw, KAvel KAToleg amd TI¢ SoUAel€c pou, KTA». KaBe gpopd
TIOU PPioKeOTE AVTILHETWTIOI HE TIC AVNOUXIEC 0AC, AUTO TIOU €XETE va KAVETE
eivar va {wvTavéyeTe To HIKPO aag Pondo.

ATopikd CwypagiCouv To payiko TCivi (B7).

2¢ opdadec Twv 4 -6 peAwv oulntouv Ta TCivia Toug, avtaAAdooouv TIC
avdykeg kai ouvaioBipard Toug (10 Aemrta).

2¢ Ceuyn oulnTtouv, ouvBéTouv Kal @TIdxvouv Beatpikd. ZTn ouvéxeld, 6ad
Celyn emBupolv, maifouv othv oAopéAcia To Oeartpikd Toug (o €évag
umtodUeTal To TCivi, o dAAogc InTd va ikavomoin@olUv oI avdykeg Kdi Td
ouvaioBbnpara).

EpwThAocic oTnv oAopéAcia:



TTwce éviwaeg oav TCivi; TTWg éviwaeg HeTd Tn PonBeia Trou dEXTNKEC ATO TO
TCivi; Zag eival eUkoAo va {nTdate KATI amod Toug dAAoug;

Znueiwon: Avagopd oTic BedTnTec/ YUAAKEG Tou UTrvou (AUTOOUYKEVTpWONG) oThv dpxdid
EAAGOa.

2. Tipoowmika avrikeigeva (20°)

ZT0XO0!I

Na dwaoel Thv eukaipia oToUG OUHHETEXOVTEG va diaAé€ouv KATI ONHAVTIKO TToU
©éAouv va poipaoToUv pe Thv UTTOAOITTN opdda.

TTpoaywyn katavonong Kai eUmIoTooUvhG Héoa oThnv opdda.

Aiadikaoia

H doknon dev pmopei va e@appooTei Katd Thv TPWTN Kal TeAeuTaia
ouvavrnon. Znteiote amd 0Aa Ta péEAn va @Epouv oThv €mOUEVN cuvdvThon évda
TPOOWTIIKO AVTIKEIPMEVO TTOU AydmoUv Kdl TTou Tou¢ PonBder va mepiypdyouv
Tov €autd/ Thv TAUTOThTA Toug. Edv kdmoiog/ a Eexdoer va @éper éva
avTikeipgevo pwreioTe Tov/Tnv Ti Oa NBeAe va cixe gépel.

2.Tnv €mOpevn ouvdvTnon KaAgital évav - évav va TepIypAyel TO AVTIKEIHEVO
Tou, va dinynBei Tnv 10Topia Tou Kai Th ouvdeon Tmou éxel pali Tou.
2. IYOUPEUTEITE OTI aVTIKEideEVA TTOU €Xouv oxéon He Thv €OVIKA/ TOAITIOTIKA
Tapddoon kdmoiou va pnv umopipdlovral/ umoTigévTal (avagopéc ot
KouoToUWIa, @ayntd KTA.). Emiong va ciote 18iditepa euaigbnTol athv
TPOOWTIIKA @UoN Tou £xouv Ta Bépara mou oulnTtouvTal. Mepikoi oTnv opdda
Oa poPpouvTal TEPIOTOTEPO ATTO AAAOUC va PIGKAPOUV.

Epwrhoeic yia oulATnon:

2.ac¢ Atav eUkoAo va BiaAé€eTe éva avTikeipevo; Tiati; Ti dAAa avTikeipyeva Oa
pépvare;

EBixe kaveic kavéva evdoiaopd oto va @épel To diIkG Tou/ ThG AVTIKEiUEVO;
Mari;

PopooacTav TI Oa Tel 0 KOOHOG €dv Habaivave yid auTo TO AVTIKEIPEVO;
MdBare kdTI yia Tov €auTo gag 81aAéyovTacg auTd To AVTIKEIUEVO;

TTolog eival 0 0KOTIOG AUTAG TNG doknong;

3. To mpéowmno Twv ouvaioOnuatwyv (10°)

ZT0XO0!I
Na diakpivouv cuvaioBnpara kai va Ta ovopdlouv.

Aiadikacia



O kaBévag pe Tn ocipd oTov KUKAO eTtiAéyel éva ouvaioBnua kai To ekppdlel
0TO TPOOWTIO TOU: TWC @aivopal oTav eipjar Bupwpévog, TWE @aivopal 6Tav
gigar amoyonTeupévog, TI KAvw OTtav papiépal, otav eipgar avutépovog,
mpoaPePANUEVOG, UTTEPAPAVOC YIA TOV £QUTO HOU, CUYKIVNHEVOC, KATT.

O1 umoéAoimol uoBéTouv Tol0 ouvaiodbnua emdeikvUeTdl KAOe @opd Kal To
avakoIvuwvouv.

4. KaBpéntng ouvaioOnuarwyv (10°)

2ZT16X0!

Na evTomigouv TIC dIAPOPETIKEC EKPPATEIC TTOU UTTOPEI va TIAPEI TO TIPOCWTIO
avdAoya pe Ta ouvaiobnuara.

Na oulnTthoouv Thv afia auTwy TWV eKPPACEWY AUTWY GTNV ETTIKOIVWVid.

Aiadikaoia

O1 ouppeTéxovTeg Xwpilovral ae Leuydpia (A kai B). Otav d06¢i To ofpa, o
ouppeTéxwv/ovoa A aAAaler TIC e€KPPAOEIC TOU TIPOOWTOU eKYpdlovTag
ToikiAa ouvaioBnpara. O/n B mpoomaBei va pipnBei Tov A Tautéxpova oav va
ATav o B n eikova Tou A ¢ évav kaBpémtn. MeTd amé 2-3 Aemttd o1 poAol
aAalouv. YmevOupioTte Toug Twg dev TPETTEI va XPNOIHOTIOI0UV TA XEPIA TOUG
Nn Kamolo dAAo HEAOC TOU OWHATOC TOUG, HOVO TO TTPOOWTIO TOUG

EpwTtAoeic mpog aulAThon oThv oAopéAcia:

TTwc évoiwaav o A kai o B avrioToixa oToug pdAoug Tou gixav.

Ti Toug dpeoe.

Ti dev Toug dpeote.

T1 Toug ATav duokoAo.

5. TTAGTn - wAarn (15°)

ZT0XO0I
Na avayvwpilouv ouvaioBnuara avdAoya pe Tnv Kivhon Tou owpaTog.

Aiadikaoia

Zeuydpia kaBovtar AdTn pe TAATNn ayyilovrag o évag Tov dAAo pe 6An Tnv
em@aveia Tng MAdTng Toug. Otav diveTal To oNpa, o A TPETEl vd EKPPATEl
éva ouvaioOnua otov B povo pe tn Xphon tng mAdtng Ttou. OTtav n petddoon
autoU Tou ouvaioOnuaTog TeAsiwaoel amd Tov A , 0 A Acel «T€Aoc». MTopeiTe
va Toug mpoTeiveTe va diaAé€ouv éva amd Ta mapakdtw 4 cuvaigbAnuara:
Xapd, AUTth, Bupud, opo amoyonTeuon, adikia.



‘Evo1, 0 A mpémer va diaAé€el T kal Twe Ba To ekppdoel. OTav o A TeAeiwoel,
TOTE aAAdlouv poAouc. KaAd Ba ntav va aAAalav poAoug TouAdxioTov 4 wopég
peTall Toug, o A Kai o B.

Epwthoeic oTnv oAopéAcia:

2. T1 31aPéPOUV 01 KTIaiXTEC» Kal g€ TI poidlouv;

TTolec aAAayéc TapaTnpnoaTte aTo oWa;

Kardepepav va avayvwpigouv Ta ouvaigbhpaTa Toug;

TTwc¢ évoiwaav maifovrag autoé To TaixVvidl;

6.An6 TI Oupwvoupe Kal Tw¢ To KataAaPpaivoupe (20°)

2ZT10X0!
Na avayvwpiCouv To Bupd Toug Kail To Bupd Tov dAAWV.
Na evromiouv aiTieg Tou Tov TTpoKaAci.

Aiadikaoia

ATouikd: Toug diveTal xapTi oTo oToio uTtdpxel axedlAoPévo To Trepiypappa
eVOC Ke@aAioU Kal Twv WHwv. «Ti ga¢ mpokaAei Bupo; TToieg cival ol aiTieg
IOV 0a¢ TPoKaAoUv Bupo; ATO TI BUUWVOUKE;» KATAYPAPOUV TIC TTEPITITWOEIC
yUpw atéd To {wypd@Iopévo KEQAAI.

2ToV KUKAO: Avakoivwvouv TIG¢ ONAWGCEIC TOUG, Ol OTToiEC KATaypdgovTdl o€
HeydAo apdpolo ox €S0, To oTroio avapTtdral.

Epwrhoeic:

TTwcg €€nyeitai To 671 Ta dtopa 3¢ Bupwvouy via Ti¢ id1EC AITIEG;

TMwe e€nyeital To O0TI KATI pag Ouuwvel pia pépa evw ThV ETTOPEVN HAG
TIPoKaAei xapoyeAo;

2Th ouvéxela KaAoUpe pepikoUC¢ va deifouv To Oupd He To owpd TOug
(Tevtwpévor pleg, dyplo TpoowTo, Uypd Xépid, Taxukapdia, KTA.). Oi
uttdAoiTtol ovopdlouv TAd XApPAKTNPIOTIKA. Ta karaypdgoupe yUpw damoéd To
owpa, 1o omoio oxedialoupe o ouvéxeld Tou KepaAioU oTo AN avapTnuévo
XapTi.

2T. EvepynTikA akpoaon

1. MrmaAec - Mnvupara (20°)

2ZT16X0!
Na avTiAngBouUv 0TI To owya avTidpd autopaTa e Th AAYN HNVULATWY.
Na amokTngouv €Acyxo auTwy wv avTidpdocwy.



Na aoknBouv oTov éAeyxo Tou puBpoU kai TnG SidpKeldg TWV UNVUPATWY TTou
0éxovTal aAAd Kal TTou oTEAVoUV.

Aiadikaoia

H oAopéAcia xwpiletal oc Tpeig opddec Twv 6 - 8 peAwv. Aivoupe oc KdBe
opdda pia PmdAa Kal Toug KaAoUpe va apxioouv va Tnv pixvouv o évag oTov
dAAo Kkai va dnuioupynoouv éva ataBeph poh piyewv. KaBe péAog pixvel dvra
TNV UtdAa otov id10 cUUTIAiKTN, AéyovTag TAuTdXpOvA TO OVOUd TOU.

MoAic amokaTtaoTaBei n pon, divoupe oc kAOe opdda kai deUTepn UTAAA Kal
HOAIC oTaBepotoinBei n pon piyewyv divoule Kai TPiTN, iowe Kal TETAPTN.
2ZuvABwg, e Thv avénoh Twv UTTAAWY o0 puBUAC piyewyv avTi va emippaduvOei
emTAXUVETAI.

2Tagardye To maixvidt kai oulnTtdye Ta TPOPAAUATA TIOU EQ@AvioThKav.
ATmooagnvioupe To oUPPOAIOUS TWV piyewv Pe Thv UTdAa (= pnvipara othv
kaBnpepiviy Twh pag).

Kdmoieg epwThoEIC, OTTWG:

Mari xdvovrav moAAéG piyelc TG UTtdAAg;

Ortav oTéAvoupe pnvuparta amavwTd, mpoAapaivouv ol dAAol va Ta cuAAdPouy;
TToiec AUoeic pmopei va umdpxouv vyid KaAUTeph emikoivwvia; (TT.X.
€100ToloUde Tov amodéKTh, miPppadUvoupe, KTA.).

2. Trwyxoi akpoatéic (10°)

ZT0XO0!I
Na diatunwvouv Ta cuvaiobnuara mou viwBouv 6Tav 8ev TOUC AKOUV Kdal TIC
avTidpdoei¢ Toug.

Aiadikaoia

O padntéc kaBovtal oto MATWHA 0 KUKAO, Kal évag eéOeAovTAC aghvel To
OwHATIO evWw ol dAAOI OUHEWVOUV OXETIKA HE TOV TPOTIO HE Tov oToio Oa
ouptepipepOolv w¢ Kakoi "akpoatéc". KdBe évag emiAéyel va mapouaidoel
oapwe éAAeiyn evdiapépovtog Kal €AAeiyng mpoooxh¢ otov "omAnTA". Na
koiTalouv oThv dAAn kateUBuvaon, va {UvovTal, va kaBapifouv Ta vixia Toug,
va e€eTdlouv To poAdI Toug, va PrAxouv, KTA. O olIANTAC HETA ThV €TTIOTPOYRH
Tou oThv aiBouoa, va kabioel oTn péon Tou KUKAou, va emiAé€el Thv TIIO
evllapépouoa Taivia Tou €xel gl TPOoYATA N va Tel KATI EUXAPIOTO ATO Th
{wh Tou (vevéBAia, ekdpopr, KTA) kai va dpxioel va piAd. AiakémToupe TO
maiipo poAou peTd amd oUVTOHO XPOVo Kdi OAOI OI AKPOATEC XEIPOKPOTOUV
Tov opIANTH/ Tpia.

EpwThoeic yia Toug akpoatéc:



TTwe vopilete 611 @i0BdvOnke autog Tou HiIAoUoe evw eoeic dev Tov
akouyare; Eav AoaoTe o oliANTAG, TWw¢ Oa cixaTe avTidpdoel;

EpwThoeic yia Tov opiANTA:

TTwe aioBdvonkeg; Ti aioOdvOnkeg 0TI KAvelg 0Tav Kavévag 8e oc AKOUYE;
TTw¢ Ba pmopoloeg va Teplypdyeic 6Tav KATol0¢ 8V AKOUYE;

3. Kavoveg Tng evepynTiki¢ akpoaonc (35°)

H mAcioynpia twv avBpownwv mpoTiud va WiAd pdAAov mapd va akouel.
EmimAéov, o1 dvBpwmor kaBWw¢ KdmoIo¢ LIAd, OKEPTOVTAl TI va TouV LOAIC O
ouiAnTh¢ Ba orauarhioel. H tov/ TnV diakémTouv OTN WEON TN TPAOTAONC.
Auté TO €ido¢ ouumepipopde PlWveTar w¢ Tameivwon i w¢ TPOOWTIKA
mpoafoAn. Mmopei va odnyrioer oe coPapé¢ mapavotioeic. Edv dev axouue
auTo mou gival onpavTiko, Umopei va evepyrioouue dmpema. O yoveic ouxvd
Jev akouve 1a maidid Tous. Ap' eTépou, Ta maidid dev éxouv Th ouvhBeia va
akoue! To €va To dAAo. Eivar moAU onuavTike va akoUe! Kai Eivai amapaitnTo
va Eéper mw¢ va To Kavel. Ti Kkavouv autoi mou E€pouv va akouv, Tlpo
mavrwy, a¢ doUue T1 dev kdvouv!

2ZT16X0!

Na avayvwpilouv onuadia mou d&ixvouv TOTE 0 AKPOATAG TOUC TOUC AKOUEI
Kal ToTe O€V TOUG AKOVEL.

Na ouvelogépel pe TIC 1I0£€C TOU OTOUG KAVOVEC EVEPYNTIKAC akpoaong.

Aiadikaoia

1" pdon

O1 padnréc poipalovrar ge dUo opddeg kair kaBovrtar ge dUO OHOKEVTPOUG
KUKAoug: Ta {euydpia kdBovTai koitalovTacg o évag Tov dAAo.

Me éva aividAho ekeivol aTtov eEwTepikd KUKAO apxiouv Hia opiAia oc éva amo
Ta Oépara mo KATw. Ekeivol oTov eowTepikd KUKAO akoUv povo, 8e HiAoUv.
Katomiv xpnoidomoiwvTag 1o idio Bépa ekeivol oTov eOWTEPIKO KUKAO HIAOUV
Kal ekeivol oTov e§wTepikd KUKAO akoUv povo. Or1 akpoatég dev TipéTel va
diakoyouv, dev mpémel va mouv ("kai yiati ékaveg..." ), dev pémel va dwoouv
ouppouAéc kai uttoaThpiEn "Ba pmopoloeg va eixeg..." K "mpémel va gixeg...")
Kal oUTe TIpETel va avagépouv Thv epmeipia Toug ("Aoimov eyw Ba ..").

To ©épa Tng ouvopiAiac kaAUTepa va €xel évav TPOOWTIIKO XAPAKTAPA: Ol
HadnTéc pmopoUv va HIAROOUV yid Hid euxdpiaTn N duodpeoTn elTEIpia Toug,
yia gia @iAia A gia emTuxwe oAokAnpwpévn uttoxpéwaon Toug, KAT. MiAoUv pe
TN Hopph <«oi BIKkEC Hou dnAwoeic» Aéyovra¢c TWG aioBdavonkav oTtav
ouvéPnoav autd Kai autd ... (2 Oépata To ToAU).

TTapadeiypaTta OcpdTwy ouvopiAiag (utdpxouv avapTnpéva amo Tpiv).



. To TI0 XIOUHOPIOTIKO YEYOVOG TTOU Hou €Xel OUUPE TTOTE.

. TTepimTwon Tou Apouv Tio BUUWHEVOC aTtd TTOTE.

. ®avraoTeite 6TI €ioTe évag mavTodUvapog PaciAidc/ paciliooa.

. Ti Ba kavare yia Toug ouppdadnTéc oag h Toug avlpwmoug TNG TOANG
0ag;

. TToia ©a ATav Ta mio ayamnuéva yevéOAId pou;

Katomiv o kaBévag Oa mpémel va emavaAdPpel Ti dkoude amod To oUVEPYATN Tou.
TTpémer va apxioel pye Tnv potaon: "Edv katdAapa cwotd cimeg .." Me dAAa
Abyia, o ouvepydTng mpémel va mapagpdaoel, dnA. va emavaAdPper pe OIKEC Tou
Aé€eic (Ta onpavTikdTepa ouvalobRpaTa Kai yeyovoTad) autd Tou £Xel akoUOEl.
AuTé pPonBd Tov akpodTh va diamioTwoel €dv ol oKéwelig Tou/ TNG
diaoTpePpAWONKav Kai Pondd kai Tov olIANTA yia va dei To TpoPAnUd Tou/ ThG
oagéoTepa. MeTd o1 pdAoi oto {euydpr aAAdalouv.

2ulATnon kai avatpopodoTnon:

TTolo ATav o euxdpioTo, va akoU¢ A va piAdg; TTwe EépaTe 0TI 0 ouvepydTng
oa¢c oa¢ dkouye; Tlolo ATav To TmIo evdiagépov Oépa vyia va HIARCETE;
IkavomoinOAkaTe pe TNV TApdPpdAch TG 10TOpiAC 0AC TOU £KAVE O
ouvepydTnG oag;

2" pdon

AvaAoyioou 0Aa Tou Ba pmopoUoeC va eiXxeg¢ KAvel aAAd dev ékaveg KaAtd Th
OldpKeld TG IO TAVW AoKNoNnG.

Ta maid1d katavépovral og Tpelg opddec oulnTolv Kal ypdgouv e éva peydAo
XapTi OAEC TIC ATTAVTAOEIC TOUC Kal HETA TIC OUYKpivouv TtapoudidlovTdg Teg
oTov KUKAo. TTapadceiypatog xdpiv: Ae diakdmrope, dev eTdpe pia AéEn, wia
mpoaPoAn, évav gumaiypo, Hia Kopoidid, pid Hignon yia autd Tou akouUydape,
KATT. Mg Pdon autd pmopoUpe va oAOKANPWOOUKE Yid TO TI KAvel évag KAAOG
aKpPoOdaTAG:

A diakémTel

KoiTd oTa pdria To TpOOWTO TToU HIAd

Ae paler Aé€eic oTo aTdHa Tou oHIANTA

Aev tpooPdAcl

A¢e iAd yia Tov gauTéd Tou

Apnvel d1doTnpa oIWTAG Kai divel XpOvo aTov olIANTA va eKQPAoTEi
AvTaTokpiveTal kal ekppd{eTal oe auTd Tou dkouae

Méver oth Béon Tou/ TG

AéxeTar autd Tou Aeg

Aev emteppaiver oUTe PonBd kaBwe o opIANTAG HIAG

XapoyeAd

EvBappUvel e xelpovopieg Kal eKPpdoei¢ TOU TTPOOWTTOU

YmooTnpilel Ye Tnv Ttapouaia Tou



Aev KopoideUel oUTe TATTEIVWVEI TOV OHIANTA
Acev avTidpd pe e§unvadec kai auBadeia

O ouvomTIKOG Tivaka¢ avaptdrai. Tautdxpova avdpTdrdl Kdl o Tivakag

«Kavéveg evepynTikAc akpdaonc» (akoAouBei).

Kavoveg evepynTIknG akpdéaong
AKoUTe, akoun Ki av 0€ OUUPWVEITE...

Ti dev Kavel 0 KAAOC akpodaTng

T1 KAvel 0 KAAOC AKPOATAC

v Aiakomi. H kaAfy emikoivwvia Sev eivai
duvat oTtav ol davBpwmol SIaKOTITOVTAl TIPIV
TeAsiWaouy.

v Tlepigpovnon.
mepIPpOVNONG  givai
TIPOCOXNA.

v Zapkaopoc. O oapkaopoc eivai
TPAYHATIKOG ETIKOIVWVIAKOG 00A0PovoG.
v TlpoaPoAéc \ kopoidiec. O1 dvOpwol Tou
avTigeTwmiouv KATd UETWTO TIG OUYKPOUDEIG
ouxvd KarageUyouv ¢ auTthAv Tnv TakTikA. Oi
TPooWTIKEG emBéaeic avepdlouv To emimedo
exBpoTnTac kar avavouv TI¢ MOaAvOTNTEC Piac.
v Tevikeuon. TTpokeiTal yid Tn yevikeuah oTn
OUUTTEPIQPOPA €VOC ATOHOU: «TIAVTA TO KAVEIC
auTo» N «ToTE JeV TO KAVEIC AUTO».

v Kpimikn. Zuxvd oe pia oulAtTnon éva dropo
avaAaupdver auBaipeta To OIkaiwpa  vd
amogaciosl av ol dAhoi éxouv dikio N ddiko, av
gival kahoi R KAKoi, KAl Toug To Aéel.

v" Karnyopia. Me Thv Karthyopia umoTiOeTal
0TI av umtdpxe!l éva mpoPAnua A Hia ouykpouan,
Kdmoio¢ Tmpémel va KatnyopnBei. Ta va

Mia KAQOIKA Hop®n
anmAd 1o va pn Oiveig

évag

v EvBdppuvon. Acife 611 akolg
TpAyuUaTIKd.

v Aigukpivion. Kdve epwThoeIg
yia va emiPePalwoeic TI €XEl TTEI O
OMIANTAG: T.X. «Ba pmopoloeg va
Hou TEIC TOI0 dm  autd Td
TPAyHaTa £YIVE TIPWTO,».

v Avadiatinwon. AuTto dcixvel
OTI akoU¢ Kkai ponBda vyia va
TOEKAPEIG YEYOVOTA KAl onUaAcieg:
«ét0ol, n M. oou cime OTI ©a
ThnAepwvhoel apéowg, aAAd oe
TApe dUO HEPEG aApyOTEPA».

v AvravdkAaon. «Eimec 611 auto
mou €ékave n M. moéveoe TOAU.
&aiveTal 0TI éviwoeg TPAYHATIKA
TATTEIVWUEVOC. 2ZWOTA;».

v ZUvoyn. Emavekppdote TIC
KUpie¢ 10éeg, Oeparikéc  Kal
aiobApaTa Tou €xel eKPpdoel o
OMIANTAG. AUTO Tapéxel OUVOAIKRA
amoyn Kai pia pdon amé Thv omoia
va ouvexioTei o didAoyog, T.X. «Td




ETMIKOIVWVACOEI KAVEIC Kal va AUoel poPARuara, | kUupia TpoPAAPATa  ToU
gival onuavTikd va EepUyel amd Tnv 18éa OTI | AoImdv W' auTo eivai..».

Kamolog Tpémel va éxel 1o @Taifipo. H | v EmkOpwon. Acie ekTipnon via
diamioTwon KAToIWV YEYOVOTWY €ival avaykaid | TIC TTpooTdOeieC Tou OolIANTA. T.X.

aAd n eppnveia xpeidletar va yivetar pe | «TTpaypatikd Xdaipopai

EVEPYNTIKA akpoaaon. HIAdue», «Me kdvel va aigBdvopai

v AhAwon Tnc yvwung oav yeyovoc. Aiva | KaAd TTOU PE EUTTIOTEUTNKEG.
Tpdypata civar o €fopyloTIKA amd To va
akoU¢ Kdmolov va OnAwvel pid yvwpn oav vd
gival n améAutn aAnBeia.

Z. Eidn ouykpoUoewv Kai diaxeipion Toug

1. ZTUA ouykpoUoewv (60°)

2 KOToC
Na yvwpiocouv Ta €idn oUykpouoncg kai Toug TpoToug diaxeipiong Toug.

Aiadikaoia

Kdvoupe avagopd oTIC OUYKPOUOEIC WC AVATIOYEUKTO Kdl AvayKdio ¢aivoHevo
oth {wn pag. Exoupe étoipa (akoAouBoUv) amd mpiv Ta €idn oUykpouong
(okiToa R e€IkOveEG R pwToypawicc). AvapToUue éva - éva Ta €idn Kai Ta
meplypdeoupe. KaAoUpe Toug ouppeTéXovTeC va dpapatomoinoouv og {elyn To
KdOe ¢€ido¢ evaAAdooovrac pdAouc oto idlo Ceuyog. Or1  umdAoimol
TapakoAouBoUv. MeTd amé kdOe dpaparomoinon ocu{nTdue Kal KATaypdpoupe
mdvw oto okitoo: «TI KEPAIZOYME» kai «TI XANOYME» ot¢ kdBe
TepimTwon. Empévoups aTnv éKppaon Twv ouvaicOnudTwy.

Ta onpavtikéTepa €idn civar: «@elyw kai amogeUyw», «livopar xaAi va pe
mathoeig», «EmTiOeTal o évag otov dAAo», «KaAoUue évav TpiTo va pag AUoel
TOo TPOPAnpa», «AvaAlw To TPoPAnua kai To oulntdue». Ymdpxouv Pépaia
ouvduaopoi Twv €10WV aUTWV Kal evOIAUECEC KATAOTACEIG.




Fivopal xaAi va pe aTtnoeiq.







®elyw Kal amopelyw.



EmiTiOepar péxpr TeAikig e€ovTwong.



®wvaloupe évav TpiTo va pag Auon To TtpoPAnua.




AvaAUw To TTpdpAnua kai 1o oulnTde.

2. Ekgpopiopoc (30°)




2 T10X0!

H amékTnon yvwaong kai katavénaong yia Tig aitieg Tou bullying.
H diepelivnon TpOTTWV aVTIHETWTIONS ToU TTpoPAAUAToC.

H kaAAiépyeia Tng evouvaioBnong yia Ta Bupara Tou bullying.

Aiadikaoia

Epyacia oc opddec (o apiBudéc Twv peAwv Ba kabopioTei He Pdon Th OKhvA
mou Ba maiouv Béatpo). EToipdlouv To B€aTpd Toug pe Pdon To Keipevo Tou
Tou¢ diveTal (akoAouBoUv Tio KATW pePIKA Ttapadeiypata). Aivouv éva TiTAo
oTo BeaTtpdki Toug.

270V KUKAO: ZnToUe amd kdBe opdda va mapoucidoel Th oknvA TnG. MeTd
amo kdBe opdada akoAouBouv ol EpWTACEIC:

. ‘Hrav o1 oknvéG apKeTd peaAIOTIKEG,

. TToia Adyia poBnoav kai Tola 6§uvav Tnv KatdoTaoh;

J TTéoo €UkoAo cival va HIARCEIC Pe €lAIKpiveld e €va iAo OOU TToU €XEl
eK- popnBci;

J TToiec Texvikéc ©Oa pmopoloav va €xouv OeTIKR emidpach Kai
TIOIEC APVNTIKA;

J TTolo¢ eivai o kKaAUTepo¢ TPOTOC va Ppei¢ AUoeig, TIC omoiec Oa
amodexoTav éva BUua ekpopiapou;

. T ymopeic va kdveig oV av ekpopnOeic;

2 KNVEC yia umrodnon

a) ‘Evac padnthc wiAd oto ddokaho/ daockdAa i oTto d1euBuvTh/ di1euBUvTpIa
ToU oxoAciou Kai TpoomaBei va Toug e€nyhoel OTI £vag ouPMadOnTAG R
OUUHAOATPIa Toug TaAaimwpeitar amé kdmoiou¢. O di1eUBUVTAC  eival
ouvTNPENTIKOC Kal Tapadoaiakac. TTioTeUel GTI o1 Kavoviopoi ival XxaAapoi Kai
OTI YEVIKA n oupmepipopd Twv VEWV oAuepa egival doxnun . O ddokahog The
Talng dev OéAer va avaAdper €uBluvn yia Thv Katdotach. AAAol ddokahol
UTTOTIHOUV To TtpOPANnUa kai dev BewpoUlv 0TI n KaTdoTaon civar copaph.

B) Mia opdda padntwv mpoomaBdei va piARcel ae éva dAAo Ttaidi (piho Toug)
TToU TaAdITTwpEi £va HIKpOTEPO TaIdi.

v) Aidpopor pabntéc ouvavtioUvTal Kai HIAoUV yida KAToI0 @iAo Toug Trou
TaAaimwpeital MOAU amd KAToIoUC HeyaAUTepoug HadnTéCc. OéAouv va
ponBroouv To @iAo Toug Kal poomaBouv va okePToUV 0AoUC Toucg TOavoug
TpoToUC, AUaei¢ Trou Ba pmopoUaoav va Tov ponOnoouv.



H. Aiadikacia diapecoAdpnong
1. BEiocaywyn otn diapeooAdapnon (30°)

2T10X0!
Na evromioouv TapakoAouBnoouv Th diadikaagia diagecoAdpnong.

Aiadikacia
‘Exoupe amd mpiv kaAéoel duo péAn (éva ayopr A kai éva kopitar B) va
«mai§ouv» To To KATW axedidopévo emelcddio aUyKPOUOhG.

KaBw¢ kdBovTai, n A tatdel «katd AdBoc» To modi Tou B. O B Tnv ompwxvel
eAappd Aéyovrag amoTopa:

- TTpbéoexe mou mardag!

H A onkwvetal kai pwvadlel oTov B:

- Mari pe ompwxveig; Kard AdBoc oe mdtnoal ©Oa oou {nrtoloa
ouyyvwun, aAAd sioar PAdkac Tou pe éompwec.

Tov ompwxvel piaia kai auTh.

O B maipver emBeTikA otdon (ypoBiéc opiypéveg, opOdvoixTa pdTia, HIAGE
vyphyopa, KTA.).

- BAdkioa cioar kai gaiveoall Ae @Tdver ou pe TdThoeg, pe Ppileig
KIoAag! Zav Thv mdmia amAwvelg Ta Todia gou.

- Evw cipar mdma; EoU cioar yopihag. BAdka!

- Epéva pe Aeg yopiAa;

- Nai goéval

- Eioar mamal

- MopiAd!

- TTamal

Emixeipolv va épBouv ota xépia. Emeppaivel o ekmaideuthAc Xwpic va
EVNHEPWOEI TOUC UTTOAOITTOUC OTI TIPOKEITAI Yid Tipooxediaopuévo BéaTtpo. KaAei
TOUG OUYKpoudOuevoug Kai apxilel apyd apyd thn diadikacia diagecoAdpnong.
O1 urtéAoiTrol TTapakoAouBouv.

MOAIC TeAslwoel, evhuepwvel yid To oTnuévo oknvikd. EmavaAappdver Tn
diagecgoAdpnon apyd apyd eénywvrag kKdAOe @opd TI KAVEl Kdl YidTi.
Tautéxpova kaAei kdAOe @opd 6AoUC va Touv Th yvwun Toug. H mio kaTw
O1adikacia diapecoAdpnong PpiokeTal avapTnPévn amd TpIV KAl 0 EKTTAIOEUTAG
diapaler mpwra éva PAHa kai PHeTd tpoxwpei {avd oTnv epappoyhn Tou.



Aiadikacia diapecoAdpnong
AvapTtdral ge xapTi Al

1. Zntdue amo kaBe euTTAEKOUEVO va HAG TIEI TA YEYOVOTA ATIO TH OKOTIIA Tou,
€VW 0 dAAo¢ akoUel Xwpic va O1aKOTITEI.

2. ApoU piAnoouv Kai ol 8Uo, {nTdue va smavaAdPel o kaBévag TI eime o
dAoc. TTpooéxoupe va eoTiaoToUv oTo TPOPANUA Kai O6x! OTo aAmévavTi
TPOCWTIO.

3. Kdvoupe mepiAnyn kdOe dmoyng £Tal TTou va kataAdPel o kaBévac Tn
OKOTIIA TOU dAAou.

4. PwTtdye yia Ta ouvaioBhpata Tou kabevog. Eivar onpavTiké va yvwpioouv
Kai o1 800 0TI Kai o1 dUo UTToWEPOoUY, akOHa Ki av To ek@pdlouv 81agopETIKA.
5. Bpiokoupe éva onyeio ouppwviac aképa Ki av gaivetal moAU HIKkpo, T.X. TO
OTI Kal ol dUo aTevaxwploUvTal Ki 0TI Kal o dUo xpeldlovrar Auon. Kdmoia
KOIVA TTeToiOnan, kamola Koivh avTiAnyn.

6. Zntdpe ki amod TI¢ U0 TAEUpEC va TTpoo@Eépouv I0EEC yid TO TI TIPETIEN vd
vivel yia va AuBei To popAnua. BonBdue va aioAoynoouv TIG TIPOTEIVOUEVEC
A0oeic kal va douv TI ouvémeleg Ba £xouv auTég ol AUoeI¢ Kai yia Toug dUo.
Aev mpémel va umoTipdpe Tn duvardThTa va Ppouv AUon eTteidh Toug cidape
Oupwpévoug Kal avikavoug va okeeToUv. Av éxoupde dakoAouBnoel Ta
TponyoUeva PAPATA HE UTTOHOVA €ival duvaTov va OKEQTOUV YuxpdidoTepd
TNV KaAUOTepn AUon. €A¢  diapeooAaPpntéc mpémer va  deifoupe  OTI
EUTTIOTEVOUAOTE ThV KAAUTEPN TTAEUPd TOU €auTol TOUG.

7. Zntdpe va OeOopeUTOUV OTO va OOKIpdoouv pia Auon kai divoupe éva
XPOVIKO TrepIBwplo yia va oulnTACOUHE Thv eTTITUXid A OXI Tou oxediou Tou
ouppwvnoav. Av dev mdel KaAd, ©a avalnthOcei dAAo. Eivar onpavrtiké va
volWwBOouv 0TI og éva Pabuo civar kepdiopévol Kai ol dUo. AKOMA KiI av To éva
HEPOC TIPETEI va KAVEl KATI OXI €UXAPIOTO, TTPETTEI va UTTAPXEl KATTol0 aioBnua
avakoUu@iong Kal KoIvAG cUHQwviag.

2. TlaiCoupe Toug diapecoAapntéc (60°)

ZT0XO0!I

Na mepiypdyouv emeigddia oUykpouong Kdi vd eKPpAdoouv Td ouvaiocOnpartd
TOUG

Na akoUgouv Thv Ttepiypagn Kai Ta ocuvaiobnyara Tou dAAou pépoug

Na akoAouBouUv Th diadikagia diagegoAdpnong

Aiadikaoia
2 opdAdeCc Twv Teoodpwv HeAWvV, OTIC OTOiEC amApaiTNTA va PpiokeTal
TOUAdXIOTOV €éva aydpl Kai éva Kopitol, va oulnTAoouv éva TePIOTATIKO



oUykpouang aTo axoAcio (va emivoRoouv N peTagépouv KATI TpaypaTiké). Na
opioouv atnv opdda molol Ba civai o diapecoAapnTéc (dUo) Kai Trolol/ ToIEG ol
0Uo ouykpouopevol. Toug didetar To @QUAAAdIo «Odnyieg vyia Toug
diapecoAapnTtéc» kai To oulntoUue otnv oAopéAsia yia Aiya AemTd. ZTn
ouvéxela apxiCouv Tn O1adikacia akoAouBwvTtag TIC odnyieC TIC OTOIEC
Kpatouv. Kard Ttn didpkela Tadpouciaon¢ TnG kKABe opdadag ol umoAoiTrol
TapakoAouBoUv, oxoAidlouv, epwToUV, KTA.

EmavaAappdvouv Tn diadikacia pe Ta idia A dAAa emeicddia oUykpouaong
aAalovrag poAouc. 2ZT1adiakd oTapaToUle va emepPaivoue.

Odnyiec yia Toug diapeooAaPpnTéc
MOAIC evTomioeTe évav kauyd K Toakwpo (oUykpouon) oTnv AuAR K oThv
aiBouoa, mnyaiveTe KovTd Kal pe guyéveld {NTATE ATIO TOUC OUYKPOUOHEVOUG
va oac akoAouBnoouv. KaAeite apéowg kar 1o deUTepo SiapecoAaPnTh TnG
Taénc oag. Av ol ouykpoudpevol dev avAkouv athv TAn oag, emeppaivete
aAAd apéowcg kaheiTe Toug OlapecoAaPpnTéC Toug. ATtapdaiTnTd ol CUVAVTAOEIG
vivovral atnv aiBouca Tn¢ diapecoAdpnong Xwpic kavévav aAAo, eKTOC amo
TOUG evOIAPEPOUEVOUC.
Oa akoAouBnoeTe Ta o KATW PAUATA pe auoThph oeipd. TTpoxwpdTe apyd
kai pe uttopovh. AEN aghveTe oUTe éva PApa miow. Av S1ATIOTWOETE OTI dev
HTTOPEITE VA TIPOXWPNOETE OTO ETTOHEVO PAUA, ETIOTPEPETE OTO TTPONYOULEVO
" TTdAI amoé Tnv dpxn.
1° Oa emAéfeTe MpwTa Tov IO avaotatwpévo (a padnthag) kai Ba Tov
pwThAoeTe: «TTeg pag 11 éyive». AEN ETTEMBAINETE pe kavévav Tpéol
2° MeTd Ba KdveTe Thy idild epwTthon atov dAAo ouykpoudpevo (P padnTicg).
AEN ETTEMBAINETE pe kavévav tpéol
3° Z1n ouvéxela Oa kahégeTe Tov a HaONTA va emavaAdper Ti gime o p. Av d¢
OupdTai, kaAeital To P HadnTh va el Eava T yive.
4° Qa kaAéoeTe Tov P padnTA va emavaAdper Ti gime o a. Av d¢ Bupdrail, Ba
KaAéoeTe Tov a HadnTh va mer Eavd T1 £yive.
5° Kavete pia mepiAnyn TG KdOe dmoyng (kai Tou a Kai Tou P padnth) kai
pwTdTe Kal Toug OUO av oupewvoUv He Thv TepiAnyn odg. Av KATOI0G
diagwvei, dlopBwveTe avdioya.
6° PwtdTte Tov a padbnth: «TTw¢ viwBeig;» (ta ouvaioBhpatd Tou). AEN
ETTEMBAINETE pe kavévav TpoTo, aAAd Tov evBappUVETE va HIAATEL.
7° Pwrtdte 10 P pabnrth: «TTwe viwdeig» (ta ouvaioBhpard Tou). AEN
ETTEMBAINETE pe kavévav TpdTo, aAAd Tov evBappUvVeTe va HIAROEL.
8° BpiokeTe pe mpoooxn éva onucio (iowg Tepioo6TEPA) OTO OTOIO EiOTE
PéPpaior 6TI ouppwvoUv Kai o dUo. Tou¢ Aéte To Koivd onpeio. TT.X.:
«TTapatnpw 611 Kal o1 dUo cioTe aTevoxwpnuévol N Kail ol dUo vopileTe OTI
adiknOnkare N kai o1 dUo aioBdveoTe OTI evoxAnBnkate N Kai ol dUo BEAeTe



Hia AUon A Kai o1 duo cupPWVEiTE 0TI dev Tipémel va evoxAoUpe o évag Tov
dAAO», KTA.

9° Zntdte kI améd Toug dUo (TpWTa Tov éva Kal HETA Tov dAAO) va TTpoapépouv
Kdmoia 10éa R 10€eC yvia To TI TPETEl va yivel yia va AuBei To TpoPpAnua
(Paoika To KoIvé ohpeio). Toug diveTe xpdvo Kai Toug &evBapplveTe va
piAnoouv. TTIPOZOXH: AEN mpoTteivete eocic Tn AUon!!!

10° EmavaAappdveTte pia pia 0As¢ TIC 18€€C TOUC, £€0TW KI @v KATold aATo
autég civar apvnTikA. (TTapddeiypa apvnTiKAG TtpdTaong: «dc OéAw va Tou/
™¢ avapiAnow»). Toug pwTdTe av OUHQWVOUV e auTd TToU AETe €0gic. Av
ox!1, 810pOWveTE avdAoya.

11° Toucg kaAeiTe va ouppwvAoouv TouAdxioTov ae pia 18éa/ mpoéTaon/ Alon
Tou TtpoPAApaToc. Thv emavaiaupavete. Acixvete ekdBapa 6TI eumioTeUEOTE
ThV TPOTACH Toug. MpdweTe TV TPATACH TOUG OTO ONHEIWHATAPIO 0AC.

12° BonBdre va afloAoynoouv Th AUon Tou TpdTelvav Kail va Souv TIOIEC
ouvémeie¢ Oa €xel Kal yia Toug OUo He €pwTNOEIC, OTMWG: Ze TI Oa oag
ponBnoel autd mou cupywvnoaTe;, H TpoTaon oagc Oa oag Pondnoel waore va
gnv €ioTe oTevoxwpnuévol, Bupwpévol, KTA., Me autd Tov TpoTo PonBd o éva
Tov dAAo; Oa emiaTpéyeTe o Aiyo oTn douAcid oag, Ba viwBeTe npepor; H
TpdTAoN ga¢ ga¢ Pondd waoTte va pPnv EXETe TAPATIOVO 0 €vadg atd Tov dAAo;
AKoUTE {id pia TIC amavTAOEIC TOUG XWpiG va eTéUPETE.

13° Pwrdre évav évav: «NiWwOeI¢ 6TI KATI KEPBIOEC ATTO TN CUHQWViIA 0ag;».
AKOUTE TnV amdvTnon Xwpic va emépPETE.

Eivar onpavTtiké va voiwBouv 0TI e éva PaBud civar kepdiopévol kai ol duo.
AKOHA KI av KAmolo¢ amd Toug OUo Tpémel va KAvel KATI 01 €uxdpioTo,
TPETEl va UTIAPX El KATT010 aioBnpa avakoUiong pe Thv Koivi oupgpwvia. AEN
Tpoxwpdrte oto PAua 14, av dev umdpxel KATold avakoU@Iion Kdi dTmd Toug
ovo.

Av Oev uTtdpx el avakoU@ion Kal amod Toug dUo, ETIOTPEPETE OTO PAPa 9, Toug
KAAEiTE va OoKeTOUV Hid dAAn TpoéTaon Kai emavaAappdvete Tn diadikaoia.
Emiong, av n mpéTach/ ouppwvia Tou¢ yia AUoh Tou TpoPAApaToC civai
dPVNTIKA, EMIOTPEPETE ATTAPAiTNTA 0TO PAKA 9 60C YOPEC KI AV XPEIATTE.
14° Zntare kai amé Toug dUo va deopeuToUv aTo va doKipdoouv Tn AUon Trou
TpoTEIvav. Toug diveTe XpWHaATa KAl XapTi Kal ToUG KaAegite va @Tid§ouv KATI
koivé (oxédio, moinpa, Twypagid, kKoAAAl, oUuPoAo, KelpevdKI, amAwg va
ypdyouv Ta ovopatd Toug, KTA.) mou Oa Toug Oupiler Tn déopeuon OTh
oupewyvia Toug ( 3 AemTd). H KaTaokeun Toug avapTdTdl oTov ToiXo.

15° Toug KaAeiTe va CUHPWVAGOUV Kal va opioouv £va Xpoviko TrepiBuwpio (pia
pépa f TpeIg pépeg A pia epdopdda h 8Uo epdouddec) via va oculnThoete ava
TNV e€miTuXia R OX!I Tou oxediou TOU OUHEWVNOAV. ZNUEIWVETE OTO
onpeiwpaTdplo Thv nuépa kai Wwpa mou Oa cuvavtnBeite avd. Eoci¢ Oa Toug
avalnThoeTe Kai Ba Toug YépeTe oTn deUTEPN ouvAvTNhON.



16° Z¢ auth Th deUTePN ouvdvTnaon, av KATi dev €xel Tdel KaAd, Ba EekivioeTe
amd 1o PAna 9. Oa avalnThoouv dAAn TpoéTach/ AUoh Tou TpoPARparog. Kai h
Oladikacia emavaAaupaverai. Av 0Aa €éxouv Trdel KaAd, TOUG OUYXAipETE HOVO
Xwpic va ou{nTRoETE TiToTe dAAO Kal Xwpic¢ va opioeTe dAAn ouvdvTnon.

Znueiwpardpio Tou diapeocoAapnTn

Ovopata TWV 000 SIAUECOAAPNTWV: ..ottt s e
OvopaTa TWY QU0 OUYKPOUOHEVWIV: ..........ovieeeeeceeceeeecee e eeeeve e s ene e

Huepounvia kai wpa | H mpétaon Twv ouykpouopevwy | Huepounvia kai wpa ewopevnG
TNC ouvavTnong yia AUon Tou mpoPAnpaTog ouvavrtnong

TTaparnpnoeic:

©. AfioAoynon

1. Agioa (35°)

2ZT16X0!
2.uvepyaoia Kal EKQpacn EKTIHNCEWV.

Aiadikaoia

Aivetai otnv oAopéAcia xapTi 8-10 pétpa 6mou kdvouv KoAAAL, Cwypagilouv,
ypdgouv amodidovTac TIC eUTEIpieg Tov eioémpalav amd To epyaaThplo.

To épyo avapTtdral oTo Toixo.



2. To dévrpo TnC emkoivwviac (50°)
Mia péBodog, n omoia umopei va ouvduacOei pe dAAec katd Tn didpkeld TNG TEAIKAG
a&loAdynang. Mmopei va xpnoipomoinBei emiong yia ouvexh aioAoynon.

ZT0x0!I

Na dcifel yphyopa kai ekdBapa ou ouppwvei kai Tou diagwvei n opdda.

Na emiTpéyer pgia oulATNON ETTIKEVTPWHEVN OTIC OHOIOTNTEC Kal OTIC d1AQOpPEC.
Na ponbnosi oto va {emepaotoUv Ta YAwooikd eumodia avdyeoa oOToug
OUMHETEXOVTEG.

T1 ©a xpelaoreiTe:

v AUo peydAa @UAAa xapTi. X710 éva (wypagiote éva 3évTpo pe TOOA
KAwvdpla (xwpic ¢@UAAa) 6oa civar o1 dpaoThpidOTNTEGC TOU TIPETEl vd
alioAoynBouv. MpdyTe péoa oTta kKAwvdpia TIG dpaaThploTNTEC Tou OEAeTe va
al1oAoynBouv. ZT10 dAAo HeyeBUVETE TNV KAipaKa TTI0 KATW.

v TouAdxiotov 5 xpwpartiotd poAUpia (e€aptdtar amd To HéyeBog Tng
opddac, aAAd mpémel va XpNOILOTIOINGETE Tov id10 apiBud améd kaBe xpwpa): 1
KiTpivo, 1 mpdaivo, 1 umAe, 1 KOKKIvo, B Kagé.

v TTivéCec A auToKOAANTN Talvia.

Aiadikaoia

TTnyaivoupe Ta duo peydAa @UAAa xapTi (oTo éva cival To dévTpo, vl aTO
dAAo - n KAigaka) kai Ta HoAUPia og éva dwpdTio A ae éva dAAo XWwpo, 6Tou ol
OUHHETEXOVTEG VA PTTOPOUV vd CUUTTANPWOOUV To JEVTPO HE OXETIKA avwvuyid.
E€nyolue oto mpwTo dwpdTio Toug oTOXOUC Tou TraixVidioU oc GAOUG Toug
petéxovreg. Evag évac mnyaiver oto deUTepo dwudTio Kal cUHQwva He Thv
KAipaka Cwypaeilel amd éva @UAAo oc KAOe KAwvdpl Tou dévTpou Tou vd
dcixvel To Pabudé ortov omoio eival euxaploThévoc R duoapeoTnUévog amo
KdOe dpaoThpioTnTa. Emeita emioTpépel aTo TTPWTO SWHATIO KAl TIEPIHEVEI VA
oAokAnpwOei n dokhan. EAéyETe edv 6Aol yvwpilouv TiI va kdvouv. @povTioTe
001 01 HETEXOVTEC va KAVOUV TV doknaon.

2 Kéyelg Kkal afloAoynon:

PépveTe Ta duo HeydAa @UAAA XapTi oTo TTPWTO QWHATIO KAl Td TOTTOOETEITE
€701 WOTE 6A0I va PTTopoUv va Ta PAETouv. Twpa To 8EVTPOo €Xel CUUTTANPWOE
Kal 0Aol HETEXOVTEC UTTOPOUV €UKOAA va douv O€ Trold onpeia cUP@WVOUV Kal
oc moia diapwvolv. KaAéoTe OAOUC TOUC OUHUETEXOVTEC va TTAPATNPACOUV Kdal
va avaAloouv aiwmnAd To «AévTpo ThG emikoivwyiag». Awote Toug 5 Aetrrd.
BepaiwBeite 0TI 6Aol To KAvouv autd. MeTd oulnthoTe via TiI¢ afloAoynaeig

TOUG.
A6 To PipAio Intercultural learning T-kid, Council of Europe publishing November 2000
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KAipaka: BaBuoéc mou éusiva euxapioTnuévoc amd kdBe dpaatnpldTnTd

Zwypaeilw éva eUAAo d1a@opeTIKOU XpwpHaTog ae kaBe dpaoTnpidTNTA.

1. KiTpivo @UAA0 = oTn dpacTnpidTnTa Tou He eguxapioThoe Alydtepo amo
OAec TIC dAAeg (oe eAdxioTo PaBud suxapioTnpévog)

2. TTpdoivo @UAAO = aTn dpaoTnpIOTNTA TTOU HE guxapioTnoe Aiyo

3. MTtAe @UAAO = 0TNn dpaoTNPIGTNTA TTOU HE EUXAPIOTNOE APKETA

4. Kokkivo @UAAO = oTn 8paaTnpidTNTA TTOU HE EUXAPIOTNOE TTOAU

5. Kagé = oTn 8paocTnpidoTnTd TOU HE €UXAPIOTNOE TTEPIOTOTEPO ATIO OAEC

TIC dAAeg (o€ péyioTo Pabud suxapioThpévog)
3. EpwrnuaTtoAdyio (10°)

1. T mApate amdé Ta diadpacTikd epyaoThpia; Tpdyte Tpia mpdyuara, Ta
TEPICOOTEPO ONUAVTIKA.

2. Tloie¢ O8Uo dpaoTnploTnNTeC 0a¢ evdiépepav TePIdodTeEpo; T1I  0dg
TPOcYEPAyv;

3. Ti éyive Si1apopeTIKA ATO O,TI TTEPIUEVATE;

4. Ti oag euxapioTnos;

5. O ouvoAIk6¢ Xpovog Bidpkelag ATav (CNUEIWATE Hia aTavThon o KATw):

AUTOG TToU ETIPETTE
TToAUg
Aiyog

6. TToia dpaoTnpidTNTa Ba ATAV KAAS va Si1apKEael TTEPIOTOTEPO;



7. TToia dpaaTtnpioTnTa d¢ gag xpeialorav;

8. TToia dpaoTnpidTnTa Oa ATav KAAUTEpo va emavaAngOci yia TepioodTEPN
doknon;

8. KaTi dAAo Trou BéAeTe va TpoaBéoeTe;

I. Egpappoyn diapsooAdpnonc kai  oThpiEn
diapegoAapnrwv

1. _Evnuépwon TnG OXOAIKAG KOIVOTNTAC

2Tnv TEPITTWON €PAPHOYNC TOU TIpoYpdUHATOC 0€ axoAgio, Katd Tn didpKela
TWV gpyaoTnpiwv vyiverar ouxvh evhgépwon OAwv  Twv  padnTtwy,
EKTAIBEUTIKWY  Kal  yovéwv (mx. Tmapoucidletal To  TPOYpauua,
mapouaidlovTal ol diapgecoAaPnTéC OTO THAHA KAl O KOIVA OUYKEVTPWGON TOU
oxoAgiou, KTA.).

2. ‘Evapén diapecocoAapnonc

APéowe HETA To TEAOC Wy gpyaaTnpiwy (Kai X1 TipIv) o1 pabnTég epapuolouv
Tn diagecgoAdpnon otnv mpdén ato mepiPdAAov Tou axoAciou Toug. Oa mpéTel
va £xouv TpwTa kartavonoe! Ta €AG:

H mapéupacn Toug vivetalr HOVO OTIC TEPITTTWOEIC dUYKPOUONG Kdl OXI OTIC
mepImTwoel¢  81daokaAiac kai pddOnong (m.x. dev eivar douAsid Twv
diapecoAapntwy va SiaxeiploTolv HaOnolakéc OUOKOAIEC TwWV oUPHABNTWY
TouG h BUOKOAiIEC Tou ekTtaideuTIkoU Thv Wwpa TnS d1dackaAiag).



H mepimrwon olykpouong katd Tnv wpa Tou paBnuartog sivar umoBeon Tou
ekTTaIdeuTIKOU Kal 0!I Twv diapecoAapnTwy.

2. TNV TEPITITWON TTOU 01 CUYKPOUOHEVOI apvnBoUuv va Toug akoAouBnoouv, dev
eMIHEVOUV TTOAU, adAAd eTtavépXOVTal TO CUVTOUOTEPO.

2.T0UC d1apdecoAaPNTEC EKTTPOOWTIEITAI TO YUAO TWV CUYKPOUOHEVWV.

2Tnv TepimTwaon oUyKpouong Hadntn - ekmaideuTikoU, €KTPOoWTOUVTAl Ol
dUo opddec (évag diapecgoAaPnTAG HAONTAC Kail évag EKTTAIBEVUTIKOG).

O xpovo¢ via pia diapecoAdapnon dev pmopei va umteppei Ta 5 - 10 Aemrd. Av
XPEIAOTOUV XpOvo eKTOC diaAcippaTtog, {nToUv TV ddeid ToU eKTTAISEUTIKOU.

3. AvarpoyodoTnon

O1 ekmtai®euTIKOI, 01 YOVEIC Kal ol HAONTEC TTOU eUTTAEKOVTAI OTO TIPOYPAUHA
EMUOPPWONG Kal epdpHoyAC TNG diapgecoAdPnong, ouvavtwvrar ouxvd (iowg
gia @opd TO MAva). ZTIC ouvavtAoelc auTé¢ oulnToUv TEPITTTWOEI
OlayecoAdpnong Tmou e@dpuooav, TPOPAALATA TOU AVTIHETWTIOAV Kdal
TpoTeivouv TpoToUC PeATiwong Tng diadikaciag. Emiong, Oa Atav xphoipo va
OUHHETEXOUV KATA KalpoU¢ oe 81adpaaTikd epyaoThpia Twy 25 - 20 AeTrTwv.
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	Κλίμακα: Βαθμός που έμεινα ευχαριστημένος από κάθε δραστηριότητα

	3. Ερωτηματολόγιο (10΄)

