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ΘΕΜΑ: Οδηγίες και πρόγραμμα Υγειονομικής Εξέτασης και Πρακτικών Δοκιμασιών των 
υποψηφίων για επιλογή στα Τμήματα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
(Τ.Ε.Φ.Α.Α.) με την ειδική κατηγορία «Ελλήνων του εξωτερικού και τέκνων Ελλήνων 
υπαλλήλων που υπηρετούν στο εξωτερικό» και υποψηφίων των Επαναληπτικών 
Πανελλαδικών Εξετάσεων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. για την εισαγωγή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, 
το ακαδημαϊκό έτος 2026-2027. 

 
ΣΧΕΤ: 1. Η υπ΄ αριθμ. Φ.153/103127/Α5/30-7-2026 Υ.Α. του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., με θέμα: Ορισμός 
Διευθύνσεων Δ.Ε. και Εξεταστικών Κέντρων για τις εξετάσεις των υποψηφίων της ειδικής 
κατηγορίας «Ελλήνων του εξωτερικού και τέκνων Ελλήνων υπαλλήλων που υπηρετούν στο 
εξωτερικό», για την εισαγωγή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, για το έτος 2026.  
          2. Η υπ΄ αριθμ. Φ.253/103115/Α5/30-7-2026 Υ.Α. του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., με θέμα: «Ορισμός 
Εξεταστικών Κέντρων και κατανομή σε αυτά των υποψηφίων των Επαναληπτικών 
Πανελλαδικών Εξετάσεων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ., έτους 2026» 
          3. Το από 31-7-2026 Δελτίο Τύπου του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., με θέμα: «Εξεταστικά Κέντρα  
Επαναληπτικών Πανελλαδικών Εξετάσεων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. και Επαναληπτικών Πανελλαδικών 
Εξετάσεων Ειδικών και Μουσικών Μαθημάτων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ., έτους 2026» 

        
 Η Υγειονομική Εξέταση και η Πρακτικές Δοκιμασίες των υποψηφίων της ειδικής κατηγορίας 
«Ελλήνων του εξωτερικού και τέκνων Ελλήνων υπαλλήλων που υπηρετούν στο εξωτερικό» και 
των υποψηφίων των Επαναληπτικών εξετάσεων ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. για την εισαγωγή στα 
Τ.Ε.Φ.Α.Α., θα διεξαχθούν από τη Δευτέρα 14-9-2026 έως και τη Δευτέρα 21-9-2026 (εκτός 
Σαββατοκύριακου).  
 
Οι χώροι διεξαγωγής των εξετάσεων, με έδρα τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Δυτικής Θεσσαλονίκης, είναι:  
 
α) Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων (28ης Οκτωβρίου 157) (ΧΑΡΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ)  
Κατάθεση δικαιολογητικών, υγειονομική εξέταση και πρακτικές δοκιμασίες των υποψηφίων 
στα αγωνίσματα του Στίβου (Σφαιροβολία - Άλμα εις μήκος - Δρόμοι 200μ.) 

 

                                 
                  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

        ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  
                          ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
   ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
       Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

      ΤΜΗΜΑ Ε΄ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ                  
 
Ταχ.Δ/νση:      Κολοκοτρώνη 22, Σταυρούπολη 
Τ.Κ.:                 56430 - Θεσσαλονίκη 
Πληροφορίες: Ρέντζου Κασσιανή 
                          Τανταλίδης Δημήτριος 
Τηλέφωνο:      2312006095-2312006094 
Ιστοσελίδα:     http://dide-v.thess.sch.gr 
e-mail:              grfa@dide-v.thess.sch.gr 

 
 

 
 
 
           Θεσσαλονίκη, 18/8/2026 

        Αρ. πρωτ.: 20699 
 
 
           Προς: Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. 
                   Διεύθυνση Εξετάσεων  
                   και Πιστοποιήσεων 
                   Τμήμα Α΄ & Β΄ 
                   dode@minedu.gov.gr 
           
           Κοιν: 
           1.Περιφ/κή  Δ/νση  Εκπ/σης 

                Κεντρικής  Μακεδονίας 

            2. ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. της χώρας 
               (μέσω των οικείων Διευθύνσεων) 
 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
18/08/2026
Α.Π.: 7292

https://goo.gl/maps/BeeXWuqPzuBvdZpf9
mailto:mail@dide-v.thess.sch.gr


2 

 

 
 
 
β) Δημοτικό Κολυμβητήριο Δήμου Παύλου Μελά (επί των οδών Ιθάκης και Περικλέους, Άνω 
Ηλιούπολη (ΧΑΡΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ) 
Πρακτική δοκιμασία στο αγώνισμα της Κολύμβησης μόνο την Τρίτη 15-9-2026 και την 
Παρασκευή 18-9-2026 από τις 9:00 έως τις 11:30.  

 
Οι υποψήφιοι θα προσέρχονται στη Γραμματεία της Επιτροπής που λειτουργεί στο Δημοτικό  
Στάδιο Αμπελοκήπων από τις 8:00 έως 11:00 μία από τις προβλεπόμενες ημερομηνίες, με την 
κατάλληλη αθλητική ενδυμασία. Θα συμπληρώνεται το δελτίο ταυτότητας υποψηφίου (έντυπο 
που επικολλάται η μία φωτογραφία) και θα δηλώνουν στη Γραμματεία με αίτησή τους τα τρία 
(3) από τα τέσσερα (4) αγωνίσματα. Η δήλωση είναι δεσμευτική και δεν μπορεί να 
τροποποιηθεί κατά τη διάρκεια εξέτασης των αγωνισμάτων.  
Στη συνέχεια θα ακολουθείται η διαδικασία της υγειονομικής εξέτασης και των πρακτικών 
δοκιμασιών. Τα αγωνίσματα θα ολοκληρώνονται σε δύο (2) ημέρες. 
Μετά το πέρας διεξαγωγής των αγωνισμάτων το δελτίο ταυτότητας με όλα τα στοιχεία και τις 
επιδόσεις παραδίδεται στον/στην υποψήφιο/ια. 
 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι υποψήφιοι που θα εξεταστούν στην κολύμβηση ως πρώτο (1ο) αγώνισμα θα 

πρέπει να προσέλθουν αρχικά στο Στάδιο Αμπελοκήπων, στη Γραμματεία της Επιτροπής, 
έχοντας μαζί τους όλα τα απαιτούμενα δικαιολογητικά, να περάσουν από την Υγειονομική 
Επιτροπή και στη συνέχεια να μεταβούν στο Κολυμβητήριο, έχοντας μαγιό και σκούφο 
κολυμβητηρίου που να καλύπτει όλο το τριχωτό της κεφαλής. Μία από τις επόμενες ημέρες θα 
προσέλθουν στο Στάδιο Αμπελοκήπων για να εξεταστούν στα δύο (2) αγωνίσματα του στίβου 
που έχουν δηλώσει. 

 
Οι υποψήφιοι κατά την προσέλευσή τους στην Επιτροπή πρέπει να έχουν μαζί τους τα εξής 
δικαιολογητικά:  

1. Δύο (2) μικρές φωτογραφίες πρόσφατες και όμοιες μεταξύ τους.  

2. Δελτίο εξεταζόμενου, όπου αναγράφεται ο κωδικός αριθμός του υποψηφίου.  

3. Δελτίο αστυνομικής ταυτότητας ή Διαβατήριο ή άλλο, αποδεικτικό της ταυτότητας, 
έγγραφο.  

 
ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
1. Ακτινογραφία θώρακα, πάνω στην οποία θα υπάρχει φωτογραφία του υποψηφίου με   

σφραγίδα και υπογραφή του ιατρού και με τη σχετική γνωμάτευση.  
2. Καρδιογράφημα, με σχετική γνωμάτευση του ιατρού.  
3. Βεβαίωση οπτικής οξύτητας και αντίληψης χρωμάτων από οφθαλμίατρο.  
 

Οι παραπάνω Ιατρικές εξετάσεις μπορούν να εκδοθούν από νοσηλευτικό ίδρυμα του δημοσίου 
ή Ν.Π.Δ.Δ. ή ιατρό του δημοσίου ή και από ιδιώτη ιατρό και ισχύουν για έξι (6) μήνες από την 
ημερομηνία έκδοσής τους. 
 

  Αντί των ανωτέρω εξετάσεων μπορεί να προσκομιστεί: 
Αντίγραφο Δελτίου Υγειονομικής Εξέτασης ή Βεβαίωση Ικανότητας (εφόσον υπάρχουν), στα 
οποία αναγράφεται ότι ο/η υποψήφιος/α έχει κριθεί ικανός/ή - κατάλληλος/η από τις 
αρμόδιες Υγειονομικές Επιτροπές των Στρατιωτικών  Σχολών ή των Αστυνομικών Σχολών ή των 
Σχολών Πυροσβεστικής Ακαδημίας ή των Σχολών Λιμενικού Σώματος Ελληνικής Ακτοφυλακής. 

 
 

https://maps.app.goo.gl/Hhdc6qEpgY59sGvv7


3 

 

 
 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΓΟΡΙΩΝ 

1. Σφαιροβολία (βάρος σφαίρας 6κ.), τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται  
η καλύτερη                             

2. Άλμα εις μήκος, τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται η καλύτερη                             
3. Δρόμος 200μ.   
4. Κολύμβηση (50μ. ελεύθερο)  
   
        ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
1. Σφαιροβολία (βάρος σφαίρας 4κ.), τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται   

η καλύτερη                             
2.   Άλμα εις μήκος, τρεις (3) προσπάθειες από τις οποίες βαθμολογείται η καλύτερη                             
3.   Δρόμος 200μ.      
4.   Κολύμβηση (50μ. ελεύθερο) 
 

Οι πρακτικές δοκιμασίες θα γίνουν όπως ορίζουν οι Διεθνείς κανονισμοί των αθλημάτων.  
Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση, παρακαλούμε να απευθύνεστε στη Διεύθυνση 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσ/νίκης στα τηλέφωνα 2312006095 - 2312006094.  

 

 

Η Διευθύντρια Δ.Δ.Ε. Δυτικής Θεσ/νίκης 
 
 
 

                         Τριανταφυλλιά Σύβακα 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣHΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΗΣ 
ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ «ΕΛΛΗΝΩΝ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΕΚΝΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΠΟΥ 

ΥΠΗΡΕΤΟΥΝ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ» ΚΑΙ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΩΝ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΩΝ 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΓΕ.Λ. ΚΑΙ ΕΠΑ.Λ. ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2026-2027  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΧΩΡΟΣ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ - ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ                       
14/9/2026 

Δημοτικό Στάδιο 
Αμπελοκήπων 

Σφαίρα-Μήκος-200μ.                                            
Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων 

ΤΡΙΤΗ                         
15/9/2026 

Δημοτικό Στάδιο 
Αμπελοκήπων 

Σφαίρα-Μήκος-200μ.                                        
Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ                                                      
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ                        
16/9/2026 

Δημοτικό Στάδιο 
Αμπελοκήπων 

Σφαίρα-Μήκος-200μ.                                     
Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων 

ΠΕΜΠΤΗ                        
17/9/2026 

Δημοτικό Στάδιο 
Αμπελοκήπων 

Σφαίρα-Μήκος-200μ.                                      
Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ                           
18/9/2026 

Δημοτικό Στάδιο 
Αμπελοκήπων 

Σφαίρα-Μήκος-200μ.                                       
Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ                                                     
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ                       
21/9/2026 

Δημοτικό Στάδιο 
Αμπελοκήπων 

Σφαίρα-Μήκος-200μ.                                     
Δημοτικό Στάδιο Αμπελοκήπων 


