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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Συνάντηση εργασίας στη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων για τον 

προγραμματισμό δράσεων πρόληψης και ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης της σχολικής κοινότητας 
 
Την Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου 2026 στα γραφεία της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Τρικάλων,  πραγματοποιήθηκε συνάντηση εργασίας με αντικείμενο τον σχεδιασμό και τον 
προγραμματισμό δράσεων πρόληψης και ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης για τη σχολική κοινότητα 
κατά το σχολικό έτος 2026-27. 

Στη συνάντηση συμμετείχαν ο Διευθυντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων κ. 
Αλέξανδρος Καπανιάρης, οι Σύμβουλοι Εκπαίδευσης κ.κ. Γεωργία- Κωνσταντία Καραγιάννη, Αγαθοκλής 
Αζέλης, Δημήτριος Θεοχάρης και η Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων της 
Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων κα Κωνσταντίνα Νταϊλιάνη, με στόχο τον συντονισμό των δράσεων 
και την ανάπτυξη ενός συνεκτικού πλαισίου συνεργασίας προς όφελος της σχολικής κοινότητας. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν οι ανάγκες των σχολικών μονάδων και ο 
σχεδιασμός παρεμβάσεων που θα απευθύνονται σε μαθητές και μαθήτριες, εκπαιδευτικούς και 
γονείς/κηδεμόνες, με έμφαση στην πρόληψη, την ψυχική ανθεκτικότητα, την ενίσχυση των κοινωνικών 
και συναισθηματικών δεξιοτήτων, τη βελτίωση των σχέσεων μέσα στη σχολική κοινότητα και τη 
δημιουργία ενός ασφαλούς, υποστηρικτικού και συμπεριληπτικού σχολικού περιβάλλοντος. 

Ο προγραμματισμός περιλαμβάνει παρεμβάσεις και βιωματικά εργαστήρια για μαθητές και 
μαθήτριες με θεματικές όπως η πρόληψη των εξαρτήσεων και των εξαρτητικών συμπεριφορών, η 
πρόληψη βίας, η ενίσχυση ενός κλίματος σεβασμού και συνεργασίας, η ασφαλής και ισορροπημένη 
χρήση του διαδικτύου. Επιμορφωτικές και βιωματικές δράσεις για εκπαιδευτικούς (συναντήσεις- 
εργαστήρια) καθώς και δράσεις ενημέρωσης και υποστήριξης γονέων και κηδεμόνων (συναντήσεις-
εργαστήρια). 

Με σταθερό προσανατολισμό στην πρόληψη, την ενδυνάμωση και τη δημιουργία ενός 
ασφαλούς και συμπεριληπτικού σχολικού περιβάλλοντος, η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Τρικάλων συνεχίζει να στηρίζει πρωτοβουλίες και συνεργασίες που ενισχύουν τη σχολική κοινότητα 
και ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες των μαθητών και μαθητριών. 

             Από τη ΔΔΕ Τρικάλων 
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